न न- मल 
ढँ 
अर्थात्‌ (| 
नक। 


मनचाही सनन्‍्तान उत्पन्न करनेके ग 
देशी-विदेशी बिठा 
[का बिक $ 
विचाराका सग्रमह । 


“पुयोग्य सतान उत्पन्न करनेके लिए यह झावज्यक्ष है कि जो गरोरेष २ 
योग्य हैं ऋर्धात्‌ रवस्थ, छब॒ल तेजरवी, उद्योगी भौर पविन्न मनके भषिकारी ई. वे 


ही मर नारी (मत शक जो पभ्रयोग्य द वे मन्तान उपत 
करनेसे कह फ्रग्जी लीग सगे वेद! । कनेमें समर्थ ह गे, वे हो प्रभिवीओे 
नेदा इगि हा कर मु 


पक 





रसरीजबद्य प० रासम्वरानन्द को! 


] 


कील अल 


आपाढ़ १६७४८ विक्रम | 
जूलाई १९२१। 


कृपड़ेकी जिल्दका सवा रुपया । 


बे. ले 
नाथूराम प्रेमी, 
हिम्दी प्रन्ध-रक्ताकर कार्यो लय, 
हीराग्राग, बम्बई ! 


मुद्रक, 

गणपति कृष्ण गुजर, 

श्रोलक्मीनारायण प्रस 
काशी १८४२-२१ । 


फ्- 


च 


सराज वद्य । 





| आओ रा न 


हि ल्नल्लम्न्फ्म 





धर ज्र्ल्चज््ख्दे नस्ल 
ब्जा र 


जी 


; 


है जे हु 5 हु दर 


भडर टन ह््ः 5 है| 
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पे 





ग्रन्थकत्तों 


० शूमेब्व॒रानन 
की लक का 


' बढ सताब किक हैः 
किफेदलक । 


जड़े ध्ल्डः 
( पहले संस्करण से ) 
चार घर पहले इस पुस्तकके पाँच फार्म छप 
चुके थे। उसके याद भनेक फारणोसे इसकी छुपाईका फाम 
बन्द्‌ पड़ा रहा | इस समय भी इसका प्रकाशित होना कठिन 
था, परन्तु विलम्ब अलहा हो चुका था और ग्रन्थकर्ता महो- 
दय यद्यपि अपनी शअपूर्च ेयंशीलताके कारण कुछ कहते नहीं 
थे, तो भी हमे उनसे मिलने ज्ुलनेमे वहुत ही अधिन्न संकोच 
होने लगा था, इस कारण यह ज्यों त्यों करके प्रकाशित कर 
दी जाती है। जल्दीके कारण हमें प्रेस भी वदलना पड़ा हैं, 
कागज भी दो तरहक्ता लगाना पडा है और छपाई तथा शुद्ध ता- 
की और भी हम चिशेष लक्ष्य नहीं दे सके है । एक काम और 
भी हमने प;टेसा किया हे जिसके लिए हम प्रन्धकर्त्ता महोदय- 
के निकट सचिनय क्षमा-प्रार्थो हैं। ओर वह यद्द कि पुस्तक 
पिछले भागकों हमने वहुत कुछ कुछ संक्षिप्त कर दिया है-- 
जो घाते चहुत चिस्तारसे लिखी गई थीं उन्हें थोडमें लिझ 
दिया है, परन्तु इस ओर पूरा पूरा ध्यान रक्खा गया है कि 
कोई प्रयोजनीय वात छूट न जाय । 
अन्धकर्ता महोदय वम्बई के बड़े दी नामी वैथ है । मन्दाप्नि, 
संग्रहिणी, पाएडुरोग, अ्तिसलार, आदि खास खास गोगोंको 
आराम करनेमें तो आप खूब ही लिद्धदस्त है। आपका श्रन्ु- 
भघ भी वहुत चढ़ा चढ़ा है । इस समय आपकी भवस्पा लग 
भग ६६ वर्षकी है। सन्‍्तानशास्त्रके त्रिपयर्मे अब तक झापने 


६ ६ 


ओ कुछ विचांर किया है और विदेशी विद्वार्नोके विचारोका 
ज्ञो परिचय पाया है, इस पुस्तक में उन्हीं सथ विचारोंका 
मिचोड़ पाठकौंकों मिलेगा | 

ग्रन्थकर्ता महाशय बहुत ही उदार प्रक्तितिके हैं। आपके 
ओऔषधालयसे प्रतिदिन बीखों रोगी मुफ्तमें औषधियों प्राप्त 
करके लाभ उठाते हैं। जनसाधारणके हितकी शोर आपका 
बहुत लक्य रहतां है। श्रायेलमाजकी संस्थाओंकों तथा 
दूसरी देशोपकारिणी सस्थाओंकोी आप हजारोंकी सहायता 
देते रहते हैं। यह पुस्तक भी आपने जनसाधारणक्े दितके 
लिए ही लिखी है। भमारतघर्षम पहले जैसे विद्वाम, बलवान: 
श्रौर चरित्रवान्‌ मनुष्य उत्पन्न होने लगे, फेघल इसी उत्कृष्ट 
द्ितकामनासे इसकी रचना हुँई हे--इसके सियाय आपकी 
इस पुस्तक झोर फोई स्वार्थधासना नही है । 


आशा है कि पाठक इस पुस्तकसे लाभ उठावंगे झौर इसे 
विचारोक्ता जमसाधारणमे प्रचार करनेका प्रयत्न क्णे | 


“भकाशक | 


विषय-सूची । 
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सन ।से- हरपंदम 
ब्लड. 
हेम्वर-प्रार्थना । 


ओशो म्‌ विश्शनि देव सवितदुरितानि परासुच । 
यह्धट्न्तन्न आछुव । 


हैँ (तवित ) सकल जगतके अधिष्टाता, समप्र ऐश्वप्ययुक्त 
(देव) झुद्ध स्वरूप सब सुखोंके दाता परमेश्वर, आप कृपा फरके 
(न) हमारे (विश्वार ) सम्पूर्ण (दुरितानि) दुर्गुण, दुष्येसन 
और दु-खोंका (परासुव) - दूर कर और (यत््‌) जो (भ्रम) 
कल्याणकारक गुण, कमे, स्वभाव और पदाथे हैं. तत्‌) वे सब 
इमको (आसुब) प्रदान कर । 


है देव, हसको ऐसी चुद्धि प्रदान कर फि जिससे सल्ता- 
नोतत्तिविद्याके अनुसार हम लोग इन्छित, सद्गुणी, रूपयान 
वीर, साहसी, विद्वान, पराक्रमी, शिल्पी, और बुद्धिमान 
सन्तान उत्पन्न करें जिससे हमारे पूवेज मद्दान पुरुषोंकी फीर्ति 
चिरस्थायी रहे और परस्पर प्रीतिपुवुक...मस्येलपरिकी, उम्नति 
और देशर्म सुखबद्धि हो । 


पर सन्‍्तानकी आवश्यकता । 
आकार 
परमेको शुणी पुत्री न व सू्शतैरपि । 
पकश्चन्द्रस्तमो दन्ति न व तारागणेरपि ॥ 
पकेनापि झुब॒च्तेण पुष्पितेन खुगन्धिवा | 
चाखितं तद्॒नं सव सुपुज्रेण कुल यथा ॥ 
पएकेनापि कुतृच्तेण कोटरस्थेन घहिना। 
दहते तद॒न॑ सब कुपुत्रेण कुल यथा ॥ 
थे ।क्‍ --हितोपदेश । 
अथोत--एक गुणी 'पुन्न ' सो मूखोंसे उत्तम है। अकेला 
चन्द्रमा समस्त अधकारको नष्ट कर देता है, पर हजारों तारा- 
गण उस अंधकारफे नष्ट करनेमें समथ नहीं ' होते णए्क्द्दी 
चन्दनके वृक्ुसे सम्पूर्ण बन सुगान्धत दो जाता है | इसी तरह 
एक्र ही गुणी पुत्रसे सम्पूर्ण कुछ शोभाको प्राप्त होता है । एक 
ही सूखे वृक्ष अप्नि उत्पन्न होकर ,वनके करोड़ों वृक्षोंको नष्ट 
कर देती है। इसी वरद कुपुत्नसे (मूखे सत्तानसे) सारा कुछ 
लाब्लछित होता है । 

। इस भारतभूमिस एक समय वह था कि जब राम, कृष्ण, 
चुद्धदेच, महावीर, जिन, गोत्म, कणाद, कपिल, पतखलि 
अगिरा, अगस्त, भारद्वाज, वशिष्ठ व्यासादि ऐसे प्रतिभाशाली 
पुरुष हो गये हैं कि उनमेंसे कोई कोई तो अपनेको परमेश्वरका 
अवतार कहला गये हैं. और कितने एक इस *.__* भभीतक 


( है) 


पूज्य और आचाय्यकी दृष्टिसे माने जाते हैं। प्रिय पाठको, 
आप भी इन्हीं लोगोंकी संतान वा शिष्यादि परम्परामेंस हैं । 
आप अपने मस्तिष्क और मानसिक शाक्तिकी दुर्वछताको तो 
विचारें कि इस दुवेछताका क्‍या कारण है ? दैवदुर्विपाकसे 
हम छोग शर्ते: शनेः अपने पूर्वाचा्योंकी विद्याको भूलते गये 
और धीरे 'धीरे इस सन्‍्तानोत्पत्ति क्रियामें हम छोंग इतने 
अनसभिज्ञ हो गये कि इस समय जो सन्‍्तान पैदा होती हैं वह 
पहलेकी अपेक्षा इतनी निबेल मंद-बुद्धि और अल्प आयुवाली 
होने लूगी कि पुराने जमानेसे 'मिलान करनेसे जमीन आस- 
समानका अंतर दिखाई देने लगा । पहले इसी भारतमें कैसे 
कर्तेव्यनिष्ठ पुरुष पेदा होते थे कि रन्‍्हें कोई काम अस- 
म्भव नहीं प्रतीत होता थां। परन्तु आज जहाँ तहों देखा 
जाता है कि प्राय. वहुतसे छोग आलस्यके उपासक बन रहे 
हैं। इस उन्नतिके युगमें जब कि संमस्त राष्ट्र अपने अपने देश- 
फा अभ्युदय करंनेमें कटिवद्ध हो रद्दे हैं ओर हर तरहसे अपने 
अपने देशका वछ, विद्या और धंन बढ़ा रहे हैं, तच उसी 
समयकी भारतवासी कुछ कदर न करके सोहनिद्रांमें निमम हो 
रहे हैं। - ४ ' 

५. _ अभी छुछ काल पूब (मेवाड़) उदयपुर चित्तौड़के' क्षत्री 
केसे युद्धकुअछ ओर श्रवीर होते थे । वर्तमानमें काबुलके 
पठान और जापानके निवासी कैसे पराक्रमी और हुनरी हैं । 
284 कैसा रणपह् और शुरवीर था । प्राचीनकाहमें 
शुकदे्‌वजीन वाल्यावस्थामम केसे नक्षावच्या छाभ की ? विश्वकर्मा 
जगदविख्यात कंलाकुशछ कैसे हुआ ? नेयाछके गोरखे क्षत्रिय 


(६ ४) 


कैसे रणवीर होते हैं;? महाभारतके समयतक एतरेशीय 
(भारतीय) माताओके प्रुस॒वसे उत्पन्न हुए वीरोंका पता लगता 
है। महाभारतके पीछे उत्तम सन्तानोत्पत्तिकी विद्या नष्ट हो गुई 
और अभी तक वह छोपावस्थामें चली जाती है । ह 
इस समयके विद्वानोंने पश्ुओकी उन्नति करनेके लिये 
अनेक नियम हूँढ निकाले हैं। उत्तम वनस्पति वा फल फूल 
उत्पन्न करनेकी अनेक सुविधायें निकाली हैँ और उसमें जी 
जानसे प्रयत्न करते हैं। यह अफसोसकी बात है कि उत्तम 
पशुपक्षी तथा फल फूल तो उत्पन्न किये जायें, परन्तु दृतभाग्य 
मनुष्यजाति जो सृष्टिमे स्वोपरि उत्तम समझी जाती, है वह्द 
रूपवान्‌ ओर गुणवान्‌ वनानेसे वच्चित रक्खी जाय। यह 
सभ्यतताके अभिमानी स्रीपुरुषोंके लिये बढ़ी लज्जाकी वात है । 
हम इस बातको जोर दकर कहते हैं कि जबतक भारतवासी 
उत्तम, सह्दुणी, बुद्धिमान्‌ और शूरवीर सन्तान उत्पन्न करनेमें 
दत्तचित्त न द्वोंगे तततक देशका दु.ख, दारिद्य नष्ट न होगा। 
इस समय जो अन्धपरम्परा सन्तानोत्पत्तिके विषयमें चल रही 
है वह देशभरको दारित्य और निवे७ताके सूत्रोंसे प्रथित करेगी। 
इसका कारण यह्‌ है कि नियमविरुद्ध अज्ञानतासे उत्पन्न हुई 
सतान मूख, आलसी, नियुद्धि ओर साहसद्दीन द्योती है,। यदि 
नियमानुसार उत्तम सतान पेंदा की जाय तो इस भारतभूमिमें 
वही सत्युगकासा समय फिर वर्तने रंगे और अनेक आप- 
त्तियोंके फंदेसे मुक्त होकर यद्द भारत एकताके ततुसे वध जाय। 
कायरता और कमजोरी एकदम दूर होकर,छोग मनुष्यजातिकी 
भलाई और देशको उद्च भ्रेणीमें ले:जानेका प्रयत्न करने छरों । 


( ५ ) 
हजारों व पहले ही हमारे पूवेज उत्तम' और सदह्ठुणी संतान 
पैदा करनेकी प्रक्रिया यथाथे रूपसे लिख गये हैं। परन्तु पत्चा- 
त्तापकी वात है कि हम लोगोंका ध्यान भी उस, ओर नहीं 
जाता है, करत्तव्यकर्म तो दूरकी बात है । 


अब यूरोपादि देशेकि विद्वान भी परीक्षा करके इस विषयका 
निम्वय करते जाते हैं। डाक्टर फाउलरने एक पुस्तक लिसी है। 
बह हजार प्रष्ठते ऊपर की है। उसमें अनेक युक्तियां इसी प्रकार 
की दी हुई हैं. कि ख्रीपुरुपष जैसी चाद्दे वैसी सतान उत्पन्न कर 
सकते हैं। परन्तु बढ़े खेदकी बात है कि अपने देशमें विद्याका 
अभाव होनेसे यह बात ईश्वरकी मर्जीपर छोड़ रक्खी गई है । 


प्रिय पाठकों, जो कार्य्य आपके करनेका हैँ उसको इश्वरफे 
भरोसेपर छोड़ना मूखे, पुरुषार्थदीन और आहलसी पुरुषोका 
काम नहीं तो किसका हैं? आप निष्कपट थोर निसस्‍्वाय 
होकर शुद्ध अन्त.करणसे इंश्वरकी सृष्टिम चाहे जिस विपयकी 
खोज फरें, उसका पता अवश्य छग जायगा। जिन कायोका 
मनुष्यजाति स्वय कर सकती है उसको इंश्वगके ऊपर छोडना 
अद्यश्म है, ओर केवल भ्रम ही नहीं वरन इंश्वरके सष्टिक्रमकी 
आज्ञा और नियमोंका उछघन करना भी है | इच्छित और रूप- 
चान्‌ सन्‍्तान उत्पन्न करना मनुष्य जातिकी उत्तमताके लिये 
एक श्रेष्ठ काये है। आये वैद्यकर्में इसका मूल प्राचीन कालसे 
चला आता हैं ओर अब यूरोपादि देशोके छोग भी वर्तमान 
समयमें” प्रकृतिके उन्हीं नियमोंका पता लहूगाफकर मनुष्योंकों 
समझानेका प्रयत्न कर रहे हैं और अपनी भानसिक शक्तिसे 


( ६ ) 


काम छूकर कुदरतके परदेको आहिस्ते आहिस्ते हटाकर सनुष्य 
जातिफो प्रद्येक काय्येमें सफलता प्राप्त करनेफे उदाहरण प्रक्ष॑- 
मे दिखाते जाते हैं। वे मनुष्योंको कुदरतका भेद जाननेमे 
आरूढ़ कर छुद्रतके प्रद्मेक काय्येको कर रहे हैं और परीक्षायें 
कर करके दिखला रहे हैं । उस प्रणाढीके अनुसार सब मलु- 
ध्योंको फाय्ये करनेकी शक्ति प्राप्त करना छचित है । यदि हम 
किसी मूर्ख पुरुषसे कहें कि दस तुझे पानी बनाकर दिखाते हैं, 
तो वह हमारी इस बातपर कदापि विश्वास न करेगा, परन्तु 
इस जमानेका मेट्रीक्युलेशन अथवा साधारण पदाथ्थविशज्ञान 
पद्ा हुआ विद्यार्थी भी अपने पठित सांघारण अभ्यासके 
आश्रयसे दो भाग दाइड्रोजज और एक भाग आक्सीजन 
नामक गेसकों एकत्र मिलाकर जल बना देगा। क्योंकि 
रसायन शास्त्रकी श्रणालीसे आजकल यूरोपके-विद्वानोंने जछ 
बनानेका कायदा शोधन करके सिद्ध कर लिया है। इस मौके 
पर कुद्रतके ऊपर हठ करनेवाले नासमझ मनुष्योंको छज्ित 
होनेके सिवा दूसरा उत्तर नही आता । 

हमे जो अधिकार प्रकृतिके हारा मिले हैं, यदि' हम उनका 
दुरुपयोग करें अथवा उनकी उपेक्षा करे तों इसमें हमारा' ही 
दोष है, प्रकृति बेचारीका क्‍या अपराध? इसलिये समझ 
छेना चाहिए कि बालक, उत्पन्न करनेमें भी: प्राचीन आए्य्य 
ओर वमानके यूरोपनिवासी विद्वानोंने कुदरती कार्यदेकों 
शोधन करके इच्छित,-रूपवान्‌ और सद्गुणी सन्तान. उत्पन्न 
करनेका कायदा निकाल लिया है। हम यह" नहीं कहते कि 
इस समय बाछकोंकी जो उत्पत्ति होती है; बह कदरतके 


आर 


नियमके विरुद्ध है । यह सब नियमानुकूछ है; परंतु उत्तम और 
गुणवान्‌ वीर सन्तान उत्पन्न करनेके जो कायदे आयुर्वेदममे 
पाये जाते हैं उनके अनुसार सनन्‍्तान उत्पन्न करनेकी प्रणालौसे 
इस समयके ख्री-पुरुष बिलकुछ अनसिश्ष हैं । वर्तेमानमें कितने 
दी विद्दानोने. -उत्तत्तिके विषयमे वहुत कार पय्येन्‍्त 
अभ्यास करके कितने द्वी तरीके और प्रयोग अनुभव करके 
सिद्ध किये हैँ. कि वालकोंकी उत्पत्ति उच्च श्रेणीके मनुष्य 
वननेकी हो, और प्रत्येक आय्ये स्री-पुरुष अपनी सन्तान- 
प्रणालीको सुधारकर उच्च श्रेणीपर ले जानेके कायदोंकी काममें 
लावें, वस यददी हमारा प्रयोजन है। पर्वत आदि स्थानोंकी 
ऊँची जगहसे जल प्वरकर नदीके प्रवाह रूपस बहता है; क्योंकि 
ऊँची जमीनपरसे नीची जमीनकी तरफ जलका बहना यह 
कुदरती नियम है, और फिर वह नीचे समुद्रमें जा मिलता है । 
परंतु उस नदीमेंसे नहर निकालकर रुक्षभूमिमें अन्न और 
नाना प्रकारकी वनस्पतियों उत्पन्न करके देशको आबाद करना 
यह मजुष्यकृत संशोधन प्रजावगंको सुखदायी है और कुदरत- 
के कायदेस यथार्थ काम छेना है। इसी प्रकार सन्तान उत्पन्न 
दोना कुदरती नियम है। सन्तानोंकों सभालकर उत्पन्न करने 
की जो क्रिया विद्वानोने निकाली है उसके अनुसार कुद्रतके 
साथ चुद्धिका संयोग करके सन्तान उत्पन्न करनेसे उत्तम श्रणी- 
की बुद्धिमान, विद्वान, साइसी और वीर सन्‍्तान उसन्न हो 
सकती है 5 

कई लोगोंका सिद्धान्त है कि देश वा मनुष्य जातिकी 
भलाई केवल उच्च श्रेणीको शिक्षापर ही अवरम्बित है। परन्तु 


(४) 
हम देखते हैं कि इस समय पश्चिमी भापाकी उ अणीकछी 
शिक्षादीक्षात्राप्त जितने लोग उपस्थित हैं उनमें से देश और जाति- 
के शुभचिन्तक बहुत ही थोड़े माईके लाल हैं। बाकी मान- 
मर्यादाके सदमें डूबे हुए अपने जातिभाइयोंकों तुच्छ समझते 
हैं और मनुष्य मात्रके ऊपर अपने गुरूर ( गये ) का दखल 
जमाते हैं। ऐसे मनुष्योंसे देश तथा जातिकी कुछ भी भलाईं 
नहों होती। इस कथनसे कोई यह न समझे कि दम उच्च श्रेणी- 
की शिक्षाके विरोधी हैँ। नहीं, हमारा कथन यह है कि उच्च भ्रेणी- 
की शिक्षाके लिये उत्तम और श्रेष्ठ सस्कारयुक्त रज-वीय्यसे 
सनन्‍्तान उत्पन्न होनी चाहिए । जैसे एक बीजसे एक चृध्षके 
उत्पन्न होनेमे पृथ्वी, खाद, जलवायु और धूप बगैरहकी 
आवश्यकता हैं ओर इन सबके अनुकूछ द्ोनेपर भी यदि 
वीज उत्तम और दोपरहित न हो तो युक्त और यथार्थ 
साधन होनेपर भी वृक्षको कल्पद्रुम नहीं बना सकते | इसी 
प्रकार वालकफ्ी उत्पत्तिके लिये माता-पिताका रजवीस्ये 
दुगुणोंस दुषित ओर सानसिक शक्तिके उत्तम ससकारोसे रहित 
हो तो ऐसे रज-वीयेसे उत्पन्न हुए सनन्‍्तानकों उच्च श्रेणीकी 
शिक्षा नहीं संभाल सकती । इस वातके हजारों दृष्टान्त इस 
समय देशमें उपस्थित हैं। हजारों मनुष्य उच्च श्रणीकी शिक्षा 
प्राप्त करके देश ओर जातिकी भलाईसे वदिसुख हैं, जयबदृस्त- 
की खुशामद और सेवासे अपनी उच्च अ्रेणीकी शिक्षाकों दूषित 
कर रहे हैँ, जबद्स्तका आश्रय छेकर देशक्ी भलाई चाहनेवा्ों- 
को गारत कर रहे हैं । इसका मुख्य कारंण यही है कि उच्च श्रेणी- 
की शिक्षा प्राप्त करने पर भी वे उत्तम श्रेणीके मनुष्य नहीं बनते 


( १० ) 


सकता है कि अनेक वालक तो ऐसे हैं ।के जो थोड़ेसे परिश्रमसेः 
अपना पठित पाठ शीघ्र समझकर याद कर छेते हैं, ओर कितने 
ही मू्ख ऐसे हैं कि दिन रात उत्कट परिश्रम करके और अध्या- 
पकके अनेक बार समझानेपर भी नहीं समझते । कितने ही 
विद्यार्थी प्रत्येक परीक्षामं चरावर अनुत्तीण होते चले जाते हैँ 
और अन्तको छज्जित होकर विद्याभ्यास छोड़कर विमुख दो 
जाते हैं। कितने ही विद्यार्थी उच्च शिक्षा प्राप्त करके अनेक 
प्रकारकी कला और हुनर निर्मोण करते हैं । कितने ही ऐसे हैं 
कि एक कछाकी क्रियाको अनेक वार देख चुके है या उस्ताद- 
की सहयतासे निर्माण भी कर चुके हैँ, परन्तु जब स्वयं सिद्ध 
करनेका प्रयत्न करते हैं वो सिद्ध नहीं कर सकते | कितने ही 
सेनिक वीर ऐसे है कि शब्रुके घिरावमे आनपर भी अपनी 
रणकुणल वुद्धिकी स्फुरण जक्तिसे शब्रुकों भ्रम-जालमें फेंसाकर 
साफ निकल जाते हैं । कितने ही सैनिक ऐसे हैं कि चारों तरफसे 
खुले मेंदानमें रहकर भी शब्रुके आक्रमणमे आकर या तौ कैदी बन 
जाते है या अपना इारीर त्याग देंते हैं। इन वातोपर आप 
विचार करेगे, तो यही निश्चय द्वोंगा कि जिनके सातापिताके 
मानसिक विचार गर्भाधान समयमें श्रेष्ठ, सद्गुणी, कलाकुशल 
या वीरभावविशिष्ठ थे, उन्तकी सन्तान थोड़ी शिक्षा प्राप्त करनेपर 
भी उच्च श्रणीकी धारणा शक्ति और तीत्र बुद्धिवाली होती है. और 
जिनके सातापिताके संकल्प मढीन और मन्द वबुह्दिके रहते हैं, 
उनकी सनन्‍्तान सछीन बुद्धिवाली उत्पन्न होती, है। इस बातकी 
5 बे ऋषियोंने बहुत काछ पूर्व ही धम्मन्नीतिमें लिख 
दिया है-- - 


( ११ ) 
यस्य नास्ति खय॑ प्रह्धा शास्त्र शस्य करोति किम । 

- लोचनास्यां विहोनस्प दर्पणः कि करिष्यति ॥ 

अर्थात्‌ जिस मनुष्यमें स्वय॑ बुद्धि और तीत्र मानसिक 
शक्ति नहीं है उसको शाख्से क्या छाम पहुँच सकता है ? 
उत्तम शिक्षा भी उसको प्रवीण नहीं बना सकती। जैसे कि सूर- 
दास ( नेत्रह्दीन पुरुष ) दर्पणमें अपना मुख नहीं देख सकता। 

प्रोफेसर फाउलर इस विषयमें लिखते हैं कि संसारफमें 
सहुणी और न्याययुक्त वर्तोव करना चाहते हो और अपनी 
सनन्‍्तानकों गुणी और शिक्षित वनाना चाहते दो, तो गर्े- 
घारणके समय उन उन गुणोंसे विशिष्ट भातापिताकों अपने 
सनमें उन गुणोंकी धारणा करनी चाहिये और माताको तो ९ 
सास १० दिवस पण्यन्त उन्हीं सुर्णोका स्मरण रखना चाहिये। 
ऐसा करनेसे जन्मसे ही सनन्‍्तानमें उन गुणोंका समावेश रहता 
है और युवावस्थामें वे गुण पूर्ण रूपसे श्रस्फुटित देख पड़ते हैं । 
कितने ही पाश्रिमात्य विद्वानोॉंका इस समय ऐसा सिद्धान्त हे 
कि जैसे व्यवद्दर ओर आजीविकासम्बन्धी विद्याओकी शिक्षा 
कुमारों और कुमारियोंका दी जाती है, उसी प्रकार सह्दुणी, 
विद्वान, कछाकुशछ और शुरवीर देशहितेषी सन्‍्तानोंकी उत्प- 
तिकी शिक्षा भी दी जाय । यदि इस प्रणालीकी विद्याके प्रचारमे 
आसय्ये लोग भी छुछ दृष्टि दें, तो मारतके प्रार्चीन विद्वानोंकी 
परीक्षित ,विद्याका जीणोद्धार हो जाय और भारतमें प्राचीन 
कालका गौरव पुन दिखने छगे । व्यावह्यारिक विद्यासे एक 
ही मनुष्य लाभ उठा सकता है, परंतु इस (इच्छित, गुणी, रूप- 
वान्‌ सन्‍्तान) की उत्तत्तिस चंशपरम्परा तक छाभ पहुँचना 
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सस्भव है। गुणी 'पुरुषोंके 'उत्पन्न होनेसे ही भारंत एकताके 
सूत्रमें वद्ध हो सकता हैं ओर मूख तं्थी दुगुणी संन्तान मनु- 
ध्योके ऐक्य सूजकों मूर्खतारूपी शस्तससे छेदन कर देती है। 
जिस देशमे ऐक्य है वही सुखी है, उसीमें श्रीइृद्धि हैं, वही 
स्वाधीनताके सुखका अनुभव करता है, और उसी देशकी 
मनुष्य-जानिंकों जीवित कह सकते हैं । 


प्रिय पाठक सज्नों-- 
“मूले नए कुतः शाखा” 


जिस बृक्षका मूल नहीं है, उसकी ञाखा केसे हो सकती 
है ? जब कि आपकी सनन्‍्तानोत्पत्ति ही विधिदीन और विरृत 
है, तव आपकी जाति और आपके घमकी रक्षा, आपके देशकी 
श्रीवृद्धि, तथा एकता क्योकर हो सकती है ? संसारमें इस 
समय आप्ये जातिकी कैसी अधोगति है ! डसने अपने पू्वजो- 
के विधान किये हुए पोडश सस्कारोंमेंसे प्रथम ही सस्कारको 
बिलकुल त्याग दिया है । 
छिपज्नोपि चन्‍्दनतसनेजद्दाति गन्धं ] 
चुद्धोषपि वारणपतिने जहाति लीलाम ॥ 
यन्त्रार्पितोी मधुस्तां न जदहाति चेच्ुः । 
च्ीणेपि न त्यजति शीलगुणान्कुलीनः ॥ 
अथात्‌ कटा हुआ चन्द्नका वृक्ष अपनी ' गंधकों नहीं 
त्यागता, बुड़ा गजपति भी अपने विलासकों' नेंहीं तद्यागता। 
कोल्‍्हू यंत्रमे प्रेरित की हुईं इख भी अपने मधुर रसको नहीं 
त्यागती और दरिद्र कुलीन भी अपने सुशील शुणको नह 
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त्याग सकता । परन्तु बड़े ही शोकका विषय है कि श्रेष्ठ कह- 
लानेवाले भारतवासियोंने उत्तम सन्तान प्राप्त करनेके श्रथम 
सस्कारको परित्याग कंर दिया और जो जगलोंमे वास करने- 
वाछी जातियाँ थीं, वे इस-समय उन्नतिके शिखरपर आरूढ हैं। 
मूल कारणका संशोधन करनेका पयत्ष करें । प्यारे भाइयो, 
जवतऊ इस भूल कारणका संशोधन न करोगे, तब तक इस 
देश और आय जातिका कल्याण होना सर्चथा असभव है । 


॥ इति प्रभधम शाख ॥ 


५ 


द्वितीयः 
0५... 2588 


गमेस्थ बालककी दारीर-रचनापर 
रंग और रूपका प्रभाष । 


भारतवर्षीय आय्ये विद्वानोने कई सददस्न वष पूवंसे ही इस 
विषयको निम्वथय कर लिया था कि ख्री-पुरुषका पाणिप्रहण- 
सस्कार द्ोकर इच्छानुसार उत्तम संतान पेदा की जा सकती 
है । इसी विषयको लक्ष करके यूरोपके अनेक विद्वानोने इसकी 
छानवीन की ओर कितने ही ग्रन्थ इस विषयकी पुष्टिमे लिखे; 
और अब उत्त लछोगोंकों पूर्ण विश्वास हो गया है कि स्त्री-पुरुष 
अपने इच्छानुसार रूपवान्‌ पुत्र या कन्या उत्पन्न कर सकते 
हैँं। काले रंगके सिद्दी (हयशी) सत्री-पुरुष भी गौरवर्णी खूबसूरत 
सतान उत्पन्न कर सकते हैं । थुरोपके डाक्टर स्कोफील्ड “सन- 
का बल” नामक अपनी पुस्तकर्मे लिखते ६ कि, व्ेके बीजकी 
स्थापनाके समय अथात्‌ समागसके समय पर घोड़ा-घोड़ीके 
आगे ( नेत्नोंके समक्ष ) जिस रंगका पदों रखा जाय उसी 
रंगका बच्चा घोडीसे उत्पन्न दोता है।) इस फथनसे यह सिद्ध 
होता है कि गर्भाधानके समय रंगका असर, घोडे-घोड़ीके 
मन पर पड़ता हैं ओर उस मनोवृत्तिका असर उन दोनोके 
बीय्ये और रजपर तदाकार वृत्तिसे एक होकर पढ़ता है । 
झतदथ उसी रंगका बच्चा पैदा होता है। 
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डाक्टर केलोग, डाक्टर टराऊ और डाक्टर सीकस्टका 
मत है कि जिस रंगकी छाप माठापिताके मनपर पड़ती है उसी 
रंगका बालक भी उत्पन्न होता है । प्रमाणके लिये एक सफेद 
रंगके शशेका प्रयोग डाक्टर सीकस्टने अपनी पुस्तकर्म लिखा 
है। डाक्टर केछाग अपनी पुस्तकर्म लिखते हैं कि एक छोटे 
कद्वाले कुबढ़े न्यायाधीश और उसकी स्त्रीने एक खूबसूरत 
पुतलेकी सहायतासे (खूबसूरत मनुष्याकृति पुतलेको समक्ष 
रखकर) अपनी मनोदृत्तिमें उसछी खूबसूरतीको ठहरराकर एक 
खूधसूरत पुत्र उत्पन्न किया । 

प्रायः यह देखनेमें आता हैं कि वनस्पतिस रहनेवाछे 
जन्तुर्ओों (तिलली, पतद्भादि) का रंग और उनके अयर तथा 
पंखोंकी रचना वनस्पतियोंके किसी अंगके समान होती है । 
उनका रंग वनस्पतिके पत्र, पींड अथवा फूलोके रगके समान 
होता है। उनके शरारकी आकृति कलीके समान होती है । 
पंखोंकी आकृति पत्र अथवा पुष्पकी एक पंखडीौकफे समान होती 
है। इसी तरह पत्थरकी खान वा पहदाड़ाकी खंदकोंमे रहनें- 
वाले जीवॉकछी संगत पत्थरके समान होती हैं । सफेद जमीनमे 
रहनेवाले चूहे अधवा शशा सफेद होते हैँ। छोहेकी खानोंमें 
रहनेवाले जन्तु लोहेंकी रंगतके समान होते हैं । पद्दाड़ या 
पथरीडी जमीनमें खुडकीके रहनेवाले कछुएकी रंगत ब्रिलकुल 
पत्थरके समान होती हैँ । इससे अनुमान हो सकता है कि 
(अन्छु तथा मलुष्योके रग-रूप तथा अवयवोंकी रचना मात्ता- 
पिताके सनपर पड़े हुए रंग-रूपके प्रभावपर निभुर दें |) 

अब यहां यह प्रश्न हो सकता हूँ कि क्‍या काले सिद्दी छोग 
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यह प्रक्रिया करनेसे मौरवर्ण बन सकते हैं. और गौरवणे _यूरो- 
पियन काले सिद्दियोंके समान सन्वान उत्पन्न करना चार तो 
कर सकते हैं. या नहीं? इसका उत्तर यह है कि एक ही पीदीमें 
इतना परिवर्तन नहीं दी सकता कि सुवीशमे तुखम ( बीज) 
ओर ठेशकी तासीर वदुर जाय । पर हा, पॉच छ. पीढ़ीमें 
इतसा परिवतन होना सम्भव है। इसका प्रमाण भारतहीमें 
मौजूद है कि जो युरोपियन लोग बहुकारूसे भारतमें निवास 
करते हैं, दो तीन पीढ़ीके पश्चात्‌ उनकी सम्तानाकी आकृति 
ओर रंग-रूप तथा ऑखोकी पुतलीमें बहुत अतर पड़ गया 
हैं। शरीरका रग उष्ण और शीतल देशकी प्रधानतासे सम्बन्ध 
रखता है । उत्तर भारत शीतप्रधान प्रदेशके निवासी प्राय: 
गौर वण्णके हाते हैं। दाक्षिण भारतम मद्रास आदि प्रांतके लोग 
प्राय कृष्ण बणके हैं। इस देशकी प्रधान रंगतको त्यागकर शारी- 
रिक विद्यास जानी जानेवाली खूबसूरती कृष्ण वर्ण दस्पतिसे 
उत्पन्न हुई संतानमें अवश्य आ सकती है। 

आयुर्वेदमें जैसे इच्छित सतान उत्पन्न करनेके अनेक प्रमाण 
मिलते हैं वैसे यूनानीमें हैं कि नहीं, इसका ठीक पता नहीं 
मिला । हाँ, इतना पता अवर्य मिला कि एक दिन इरानके 
अब्बास नामक एक हकीमसे मेरी मुलाकात हुईं | ये मद्दाशय 
बुशायरके रहनेवाले थे। उनसे इस विषयमें प्रश्न किया गया | 
उन्तके पास तवारीखशाही नामक अरवीकी एक पुस्तक थी । 
उसम तुखसकी तासीर॒पर एक नजीर लिखी हुईं थे । उसका 
तजुमा करके उन्हांनव हम इस प्रकार सुनाया-/“एक बादशाहके 
जनानखानेस सिद्दी जातिकी एक लॉंडी वेगम साहवाके 


जा 
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पास रहती थी। वेगम साहयाके जो औलाद॑ द्वोती थी, बह 
काली और वेडौल चेहरेवाली द्ोती थीं। इसी कारण बाॉदशाह- 
ने अपने दो लड़कोंको सार डाला था। पुत्र चाहे कैसा ही 
कुरूप हो, लेकिन माठ-स्नेह कुरूपपर भी पूण् होता हैं। दो छड़- 
कोकी मृत्यका शोक वेगम साहवाकों असह्य हो गया, तव उसने 
छिपी रींतिस यह प्रधन्ध किया कि यदि मरे उदरसे तीसरा 
बचा भी वदसूरत हो तो किसी दूसरी स्त्रीके गर्भेसे उत्पन्न हुए 
वारूकसे चदुल लिया जाय | खुदाके फजरूसे बेगम साहवाके 
तीसरा लड़का भी हुआ । लेकिन वह भी वदसूरत और काछा 
था | उसी तारीखकों एक घुनिये ( पिंजारे )के यहां वच्चा हुआ 
था। उसीके साथ बेगम साहवाके पेटसे उत्पन्न हुए वच्चेका बदला 
हो गदा और दोलतके छोभस पिंजाशा और उसकी औरत्त भी 
खुण हो गई । पिंजारेका लडका गोरा और खूत्रसूरत था । बदला 
होसेके वाद वालक होनेकी इत्तठा वादशाहको दी गई । बादशाह 
अबकी बार गोरा और खूबसूरत बेटा देखकर खुश हो गये । 
वचा परवरिश पाकर बड़ा हुआ, लेकिन उसके रक्षण सुस्त 
ओर खराब निकले । खिदमतगार उसको अच्छे कपडे पह- 
नाबे, तो वह घूल मिट्टी डालकर उनको खराब कर दें अथवा 
उतारकर फेंक दे और जमीनमें छोटता रहे । एक लकड़ी छेकर 
उससे जमीनको ठोंकता रहे और मुखसे 'हुर हुर हुर॑ पें पे पें? 
अच्द करता रहे | इस आदतसे वादशाहकों बढ़ी नफरत थी, 
लेकिन वह उसकी खूबसूरतीपर खुश था | इधर वह काछा 
बालक भी धुनियेके यहाँ परवरिद्य पाकर बढ़ा दो गया। एक 
दिन कई वरायरीवाले छड़कोंसे खेछते खेठते आपस्रमें 
२ 
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लड़ाई हो गई। दस पन्द्रह लड़के एक ओर और घुनियेका 
काछा छड़का तथा एक दूसरा लड़का उसके साथमें दूसरी 
और था । , इन दोनोंने सब लड़कोंको मारकर भगा दिया | 
उस तरफसे बादशाहकी सवारी गुजरा । वादशाहने यह सब 
खेल अपनी आँखोंसे देखा। वे उन दोनों वच्चोको मनही मनमे 
शाचासी देने तथा अपने घरके 'वच्चेकी आदतकी याद करके 
रजीदा होने छगे । कई मह्दीनोंके वाद शाद्दी दरवारमें तीन 
बालकोंको सिपाही छोगोंने खडा किया। उनकी उमर १११२ 
सालके करीब थी। सिपाद्दी बोलें कि--हुजूर, इन छोकरोतने 
११ साछके एक लड़केकों फॉसी देकर मार डाला है । 
उसके मॉँ-बापने फरियाद की है। उन तीनों छड़कोसे 
बादशाहने पूछा कि तुमने इसके लड़केको फॉसी देकर क्‍यों 
मार डाछा ? लड़के वोछे कि एक बकरीका वच्चा दर रोज उछल 
कूदकर इमारे साथ खेलवा था। इनके लड़केने उसकी गदुन- 
पर पैर रखके दबाया और वकरीका बच्चा जीभ निकालकर 
मर गया । हम दो लड़के सिपाही हैं और यह एक जल्लाद है । 
हमको बादशाह और वजीरने हुक्म दिया कि जानके बदलेमे 
इसकी जान छो और इसे फॉँसी दे दों। हमने एक दरख्तमें 
रस्सी बॉघकर उसमे इसके गछेकों फंसाकर खाँच दिया तो यह 
लड़का सर गया। इस तरह हमने बादशाह तथा वजीरके 
हुक्मकी तामीऊ की । बादशाहने पूछा कि बादशाह तो में हूँ, 
मेने तो तुम्हें कोई हुक्मद्दी नहीं दिया । लड़के वाले कि हमारे 
बादशाह और वजीर दो छड़के हैं | बादशाहने . कद्दा कि तुम 
'सिपाहीके साथ जाओ, ओर अपने चादक्ाह और वजीरकों 
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बुला छाओ । वे लड़के उन दोनों लड़कोकों बुछा छाये। 
बादशाहने देखा कि ये ये ही बहादुर लड़के हैं, जिन्‍्होंनि 
१०॥१५ रूड़कोको मारकर भगा दिया था । बादशाहने काले 
लड़कसे पूछा कि तू कोन है ? लड़केने जवाब दिया कि में 
धुनियेका लड़का हूँ और सव लड़कोने मुझे छड़नेमें मजबूत 
और तेजस्वी समझकर बादशाह वना रक्खा है । में लड़कोका 
बादशाह हूँ और दूसरा लड़का बादशाही दूत (एलछची) का है। 
इसको सब लड़कोंने मेरा वजीर बना रक्खा है ओर उस 
लड़केने बकरीके बच्चेकों गदेन दबाकर मार डाछा था। 
न्‍्यायके समय सब लड़कोंकी समजालिसकी यही राय हुई कि 
जानके बदले इसकी जान लेनी चाहिये | इसलिये मुझ बाद- 
शाह्‌ और इस वजीरके हुक्मसे इन तीनों लड़कोंने उसको 
फॉसी दे दी | बादशाही दरवारके सब द्रवारियोंने कहा कि 
जानके बदलेमें जो जान ली गई है, सव सजलिस, बादशाह 
और वजीर तौनोंकी एक रायसे ली गई है । तीनों छड़के बेगु- 
नाह हैं, इनकों छोड़ दीजिये । अन्तमें छड़के छोड़ दिये गये । 
उस दिल बादशाह अपनी वेगसके पास महलम गये और 
अपने छड़केकों उसी धुनमें देखकर बढ़े रंजीदा हुए और बेगम 
साहवासे उस दिनके छोकरेंका सुकदसा तथा लछडाईकी वहा- 
दुरीका दाल सुनाया । वेगम साहबा नीची गदेन करके बोर्ली 
कि जहाँपनाह, इसका सच्चा दाल यादि मेरी जान, बख्शी जाय 
तो से सुनाऊ  वादशाहके आश्वासन देनेपर बेगमने कहा कि 
जहापनाह वह्‌ काला लड़का आपदहद्दीका हैं ओर यह छड़का 
जो कि आपके पास परवरिश पाता है, उस धघुनियेका दै । 
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हुजूरके मारनेके खौफसे मैंने इसे बदल लिया था। बादशाह 
सुनकर निरुत्तर हो गये और उसी वक्त उन्होंने तबीबों और 
ज्योतिषी लोगोंके बुलवाया। ज्योतिषी तो अडवंड बकने छगे 
और उनके कहनेका बादशाहपर कुछ असर न हुआ, परन्तु 
तबीच साहब ( वैद्य ) ने लड़केकी सूरत शकलको देखकर कह्दा 
कि हुजूरके जनानखानेमे बेगम साहवाके पास इस काले छडके 
की शकलकी कोई स्त्री रहती होगी। इस छड़केस जो गुण, 
स्वभाव, बुद्धि, पराक्रम और तेज है वह तो हुजूरके तुखम 
( बीज ) का असर है ओर शकल इसकी काली लछॉडीके समान 
है। कारण, वह हर समय बेगस साहबाकी खिद्मतमें रहती 
होगी । उसी वक्त बादशाहने उस काछी लोडीको तबदीछ कर 
दिया और वेगम साहबाके पास खूबसूरत दासियों रख दी। 
इसके पश्चात्‌ बेगम साहवाके जो संतान हुई वह गौरवर्ण और 
खूबसूरत हुईं। इस ऐतिहासिक तबीबकी नजीरसे रग और 
वीय्येके असरका पूरा पता छगता है । 

रूपवान्‌ सख्त्री-पुरुषोंसे रूपवान्‌ सन्‍्तान पैदा हो, यह तो 
डीक ही है; परन्तु कुरूपा स्त्री कुरूप पतिसे गभे धारण करके 
अपने मनको सत्पुरुषोका रक्ष्य बनाकर ग़ुणी और रूपवान्‌ 
सनन्‍्तान भी पैदा कर सकती है। हमने स्वयं देखा है कि, एक 
यूरोपियनके यह काले वणकी स््री-पुरुष नौकर थे । ख्री घायका 
काम करती थी,'साहबके वच्चोंको पाछती थी और मद बावर्ची 
था। उनके जो संतान उत्पन्न हुई वह सब गोरे ब्णकी हुई, थूरो- 
पियनोंके समान खेत वर्ण और कंजी आँखोंकी नहीं हुईं । उनका 
रंग पारसखी छोगोंके समान गौरवणे था। नेतन्नोंकी पुतली भी 
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हारी भी । सिरके वाल घूंघरवाले थे । इसका यही कारण टर 
कि इन कृष्ण वण ख्री-पुरुषका ध्यान सदेव गोरे बालक, मेस 
और सादवके ऊपर रहनेसे उनके रण और रूपका प्रभाव उनकी 
संतानपर पड़ा और वह्द खूबसूरत जार गौरवर्णफी हुई । 

एक भनुष्य कदमें बिलकुल ठिंगना ( पस्तकद ) था। 
सूरत शकल भी उसकी अच्छी नहीं थी। उसको स्त्री फदम 
उससे दूनी थी, परन्तु वह पत्तकद॒का पुरुष पुरुषाथम बराबर 
सामथ्यवाला धा। जब उसके एक सन्‍्तान हुई तो वह भी 
छोटे कदकी साहूम होने लगी। उसने डाक्टरोंसे पूछा कि 
मेरा यह लड़का जवानीकी उसरमें मरे ही घरावबर होगा 
अथवा मुझसे लम्बा होगा ? डाक्टरोन उस बालककी 
अस्थियोंकों नापकर उसकी उमरका हिलाब लगाया तो 
मार्म हुआ कि बालऊर युवावस्था प्राप्त होनपर भी पितास 
एक वा पीन इच कम रहेगा। जब उस पृरुपने डाक्टरोासे 
कहा कि अब में कदापि सन्तान उत्पन्न न करूँगा, क्‍्योफि 
सुझ्से भी कदम छोटी सन्‍्तान उत्पन्न करना उचित नहीं है, तब 
उस विद्वान्‌ डाक्टरने उसका राय दी कि तुम अपनी खली 
कदके समान लम्बे और खूब्रसूरत एक ही शऊलछके कई पुतल्े 
वनवाकर उस घरमें कइ ठिकाने रक्खो जिस घरमें झ्री रहती 
हैं जिससे कि उस लम्बे कदवाले खुत्॒सूरत पुतलॉपर ख्रीकी 
दृष्टि हर समय पड़ती रहें । वह छोटे कदयाला मनुष्य घन- 
वान्‌ था। उसने गौर वणेके कई खूबसूरत पुत्लें चनवाकर कई 
स्थलोंपर घरमें रखवा दिये । इसके बाद उसकी स्त्री दूसरी 
जार गर्भवती हुईं। उसका सन उन पुतलोपर स्थिर दो गया या । 
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इसलिये गर्भावस्‍थामें ज्ीके मनपर पुतलोंकी छाप ऐसी पड़ी कि 
दूसरा बालक बहुत खूबसूरत और उत्पन्न होते दी प्रथम वालक 
के कद्से लम्बा जान पड़ा और जवान होनेपर अपनी माताके 
कदको पहुँचा । यह उदाहरण डाक्टर केलोगने अपनी किताबव- 
में दिया है । 

माताकी मनोदृत्तिमे आई हुई रगकी घारणाशक्तिसे बालक- 
का रंग कृष्ण वा गौर हों सकता है । इसका और एक अच्छा उदा- 
हरण यह है-स्पेन देशकी एक अमीरके घरकी स्लीके शयनागारमें 
काले रंगके एक इथोपीयनका चित्र छगा हुआ था। उस अमीर- 
की खीके मनपर उस काली तसवीरका ऐसा असर पड़ा कि उसका 
बालक काले रगका हुआ । ऐसे ही एक इथोपियन काली सख््रीको 
इवेत रंग विशेष प्रिय था और उसकी मनोधृत्तिमें सदेव सफेद 
रंगकी भावना रहती थी,इस कारण उसको जो बालक उत्पन्न हुआ 
वह सफेद (गोर) रंग और कंजे नेत्रोचाछा था । इन अमाणोंसे 
यह सिद्धान्त निकछता है कि जिस रगकी छाप गर्भ रहनेके 
समयसे खतरौके मनपर पड़े बालकका वही रंग होना सम्भव है । 
यूरोपके परीक्षकोंने पश्ुुओंके रंगकी परिवर्तन-क्रिया लिखी है 
कि, गर्भवती मादियोंके ससक्ष रंगीन पदों छगानेसे उसी रंगके 
बच्चे उत्पन्न होते हैं, परंतु भारतके पशुओंम कुदरती नियमसे 
पशुओके रंग बदलनेकी क्रिया देखी जाती है । प्राय 
भारतके भेड-बकरी पालनेवाले गड़रिये और गूजर लोग भेड़ 
बकरियोंके साथमें एक गो रखते हैं और उस गौके बछड़ा- 
बछडी प्रायः काछे अथवा काले और सफेद (चित्तकबरे) उत्पन्न 
होते हं। इसका कारण यही है कि गौ गर्भवती होकर भेड़ 
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बकरियोंमें रहती है और उसके मन तथा नेत्नोंम विशप करक 
स्थाह रंग है| भरा रहता है। इसी प्रकार सफेद ऊनकी प्राप्तिके 
लिय गड़रिये छोग अपनी फाली भेडोॉपर खद़िया चुने या 
हईके बढ़े बड़े धब्बे छगा देते हूं । इस क्रियासे पहले सफेद- 
काले (चितकघरे) बच्चे पेंदा होते हैं और दूसरी पौढीमें सफेद 
होन लगते हैं। आप लोगोंने बहुत सी भेंसें देसो होंगो फि 
जिनका रंग सफेद या भूरा है । इसका कारण यही है फि जो 
मेंस गर्भवत्ती द्ोनेपर गोंओंके समूहमें सदैव रहती हैं उसके 
बच्चोकी आफ्तिपर सफेदी या भूरेपनका असर गौँओंस आता 
है। गो जाति विशेष करके सफेद रंगकी ही होती है, लेकिन 
देशभेद्से तथा जमीनऊ भेदसे कहीं कहींकी गायाका रंग लाल, 
काला आदि भी पाया जाता है। इसफा फारण यह है कि 
जिस जगहकी जमीन विश छाल द्वोती है, वहाोँकी गाये विश्वप 
करके छाछ रंगकी द्ोती हैँ और जहाँशी जमीन सफेद या भूरी 
है, वहाँकी गाये विशेष करके सफेद था भूरी होती है और 
गीओंका विचित्र रग अन्य जातिऊे पश्चुओंमें रहनेले हो जाता 
है। छुदनसे ब्रिटिश मेडिकल जरनल नामके पत्रके प्रमाणमे 
डाक्टर लो लिखता है--“तबीवी परीक्षासे निश्चय क्लिया गया 
है कि एक सफेद सुअरी ( वाराहछी मादा ) को ब्कश्नीयर 
जातिके काले वाराइके साथ रक्खा गया। उसमे गर्भ रहकर सो 
व्चे उत्पन्न हुए उनका रंग काछा और सफेद था। फिर दूसरे 
समय इसी सफेद सुअरीकों छाल ताम्र-वर्णके सुअरके साथ 
रकष्खा, तो उस सुअरसे गर्भ घारण करनेके बाद घसी सुअरी- 
के बच्चे सफेद और ताम्र वर्णके उत्पन्न हुए और किसी 


( २४ ) 


किसी बच्चेमें काले दाग भी हुए। एक छोटे सींगोवाली गी 
बड़े सीगोंवाले बैठके समीप रक्खी गई | उसके जो बछडा 
उत्पन्न हुआ, उसकी अद्धोकृति वैछके समान थी | फिर उसी 
गौकों छोटे सींगोंवाले बेलके समीप रकखा, तो प्रथम बेलक 
सींगोकी और दूसरे बैलके सींगोंकी आकृति उसमें मिलती 
थी । इन भ्रमाणोंसे सिद्ध होतां है कि रंग तथा शरीरकी घना- 
चटका ढाल जैसा मातापिताफ़े मनमें हो वैसा ही सन्तानके 
ऊपर पड़ता है और सनन्‍्तान उसी रगकी उत्पन्न होती है । 
प्राचीन पद्धति ( आयुर्वेदस ) ओर नूतन पद्धति ( यूरोपचालो- 
की प्रत्यक्ष परीक्षा ) से जो प्रमाण ऊपर लिखे गये है उनस 
यह सिद्ध हों गया है कि वालकके माता-पिताके मनपर जिस 
रंगकी मजबूत छाप पड़ती हैँ उसी रंगका बालक उत्पन्न होता 
है। अब यह्‌ विधि भी जानने योग्य है कि गौर ( सफेद ) 
रगका बालक उत्पन्न करना हो तो किस विधिस कर सकते 
हैं। आयुर्वेदमे कहा है कि रूयसे रूपकी उत्पत्ति द्ोती है। 
यदि माता-पिता कृष्ण बणके हों तो बालक भी कृष्ण वर्णका 
होना सम्भव है और यदि पिताका रग भौर और माताका 
रग कृष्ण अथवा पिताका रग कृष्ण और माताका रंग गौर 
हो, तो इन दोनोंके रगसे मध्यावस्थाके रंगवाला बारूक 
उत्पन्न होता है| कृष्ण वणके पिताका स्नेह गोर वणकी मातापर 
अधिक हो तो सनन्‍्तानके शरीरपर मध्यावस्थाके रगसे कुछ 
अधिक गोर रंग अथवा बिलकुल माताके समान गौर रंग 
होगा। क्योंकि कृष्ण वर्णेका पति मौर चर्णकी ख्लीको अति प्रेमसे 
चाहता है । इससे गौर वर्णकी छाप रीसे उतरकर पतिके 


पा, 


अनमें भरी रहती है। इस कारण गौर वर्णकी छाप पातिके 
चीरय्यमे पूरे रूपसे- असर करतो है। इस प्रकार काछे पुरुषकी 
सन्‍्तान गौर वण होती है। इसी प्रकार यदि गौर वणकी पत्नीका 
कृष्णवर्णके पतिपर अतिशय प्रेम हो तो सनन्‍्तानका रंग कृष्ण 
वर्ण पिताके समान होता है । क्योंकि स्त्रीफे मनक्की गति हर 
समय पएतिके ऊपर जाकर रुकती है ओर स्त्रीके मनपर कृष्ण 
दर्णदी छाप छगकर वालकके ऊपर असर करदवी है| यही 
कारण गौरवणको स्त्रीस कृष्णबर्ण पतिके समान सनन्‍्तान हानेका 
है। जब स्त्री-पुरुषका विचार गारवण सन्तान उत्पन्न करनेका 
हो और पतिक्ता वणे कृष्ण और स्त्रीकफा गोर हो तो पुरुषको 
उाचित है कि सहवाससे प्रथम स्त्रीफा आति अ्ेमसे अपन 
मनसें हर समय चिन्तन रक्खे जिसस स्त्रीकी खूबसूरत ओर 
गौर वर्णकी छाप पुरुषके मससे उतरकर बीजपर पूण रूपसे 
हर समय रहे। इस क्रियासे प्रत्येक सन्‍्तान गार बणकी उत्पन्न 
होगी और गौर वण्णकी स्त्रीका हर समय कृष्ण वणके पतिका 
पिन्ततन अपन सनमें न करना चाहिये। क्योंकि स्त्रीके मसपर 
हर समय कृष्ण वणकी छाप पडनेसे सन्‍्तान भी कृष्ण चणकी 
होगी । इसलिये स्त्रीको डाचित हे कि किसी खूबसूरत बालकको 
जो कि गौर वर्णका हो, अपना पुत्र समझकर मनसे अति प्रेमके 
साथ चिन्तन किया करें, जिससे उस खूबसूरत और गौर 
वणक वालकको छाप स्त्रीक मनपर वराचर अकित हो जाय। 

ऐसा सनन करनेसे गौरवर्णका यचहुत ही खूबसूरत चाल 

उत्पन्न होगा ओर एक वालक खूबसूरत उत्पन्न होनेसे पीछे 

अन्य बालक भी गौर वर्णके और खूबसूरत होते हैं । क्योंकि 


( २६ ) 


स्त्रीका मन अपने पलद्दे वालककी खूबसरतीपर सहज ही 
स्थिर हो जाता है और सन्‍्तानके स्नेहकी छाप उसके मनपर 
पूण रूपसे बैठ जाती हैं। इस क्रियासे ऋृष्णवर्णके पतिसे 
सभोग करनेपर भी स्त्री गौरवणकी सनन्‍तान वरावर उत्पन्न 
कर सकती है। इसके सिवा यदि स्त्री रूपवान्‌ और गौर 
बण सनन्‍्तान उत्पन्न करना चाहे, तो गर्भधारणके अनन्तर 
निरन्तर खूबसूरत और मनको हर्षित करनेवाले पदार्थोका' 
अवछोकन करती रहे, परन्तु स्त्रीकों उचित है कि खूबसूरत 
पर-पुरुषका चिन्तन कदापि न करें, क्योंकि परपुरुषका 
चिन्तन करनेसे स्त्रीका पातिप्रत धर्म नष्ट हो जाता है। जैसा 
कि कहा है-- 

देवो मनुष्यों गन्धर्वों युचा चापि खलंछूुतः । 

दृब्यवानसिरूपो वा न मेडन्य. पुरुषो मतः॥ 


अरथात्‌- अपने पतिसे भिन्न पुरुष, देवता, मनुष्य, गन्धव, 
युवा, अलऊकारोस भूपषित, धनवान्‌ और अत्यन्त रूपवान्‌ 
हो तो भी उसका चिन्तन स्त्रीको कदापि न करना चाहिये । 
पतिब्रता खीको उचित हैँ कि पर-पुरुषका चिन्तन स्वप्रमे भी 
न करे | यदि मन स्थिर करनेके लिये खूबसूरत चालकका साधन 
न मिल सके, तो गौरवणके खूबसूरत चारुकका चित्र अपनी 
इृष्टिके सामने रक्खे ओर उसपर दर समय मनोवृत्तिकों स्थिर 
करे, जिससे मनोवृत्तिपर खूबसूरत वालककी छाप लग जावे । 
घरू कामकाजसे अवकाश पाकर खथवा रात्रिको शयन करनेके 
समय जब चित्त स्वस्थ हो, तब स्लीको चाहिए कि बालककी 


( २७ ) 


खुबसूरतीका मनन करते करते निद्राके वशीभूत हो जाय । 
सत्रीके सनपर ऐसे समयमे पृर्णरूपसे बाहूककी खूबसूरतीकी 
छाप लग जाती है और प्रात.काल भी जब स्त्री शयनसे उठे 
तब उसी खूबसूरत बालकका चिन्तन फरे। इस समयकी 

चिन्तासे दिनिभरके लिये मनपर बालककी खूुबसूरतीका 
असर जमा रहता है। इसी कारण प्रात:कालका समय ऋषि 
छोगोंने (घर्म-अथ-मोक्ष सम्बन्धी) वेदके तत्त्वाथ जाननेके 
लिये नियत किया है और योगिराज इसी समयमें परमात्साका 
ध्यान करते हैं। यथा-- 


ब्राह्मे मुह बुध्येत धर्मार्थों चाह्भुचिन्तयेत्‌। 
कायक्लेशांश्व तन्मूलान वेद्तत्त्वार्थमेव च ॥ 


प्रात काछ चित्तकी वृत्ति बहुत निमेे७छ और स्थिर होती 
है । इस कारण उस समय जिस वस्तुका चिन्तवन किया जाता 
है, उसका असर हृदयपर स्थायी होता है। दूसरे अन्य रंगोकी 
अपेक्षा सफेद रंग (गोरचर्ण) का असर मनपर शीघ्र होता है । 
इसलिये जिस समय स्त्री स्वस्थचित्त वेठी हो उस समय या 
निद्रा आनेसे प्रथम नेत्र बद करके चित्रके सिवाय गौोरवर्णके 
धालकका चिन्तत करे। ऐसा करनेसे भी मनोवृत्ति सफेद 
रंगपर स्थिर दो जाती हैं । गौके श्वेत बछडे, सफेद फूल और 
अन्य प्रकारके श्वेत पदार्थोका देखना स्लीको हितकारी है । जिस 
घरमसें गर्भवत्ती ख्री रहती हों उसकी खिड़कियाँ और दीवाले 
सफेद चूमेसे पोती जावें तथा वह स््री स्वच्छ और सफेद वस्र 
पहने तो उत्तस है । 


( श८ ) 


भारतवपषमें गर्भवती स्लियाँ पुत्न॒कामनासे अनेक विढंगी 
और भयानक मूर्तियोंकी सदैव आराधना करती रहती हैं । 
काली, भैरव, चण्डी, मसानी आदिकी भूर्तियों भयानक रूप- 
वाली होती हैं | उनका मुख फटा हुआ और जीभ निकली हुई 
होती है । ऐसी मूर्तियोको गर्भवती सत्री कदापि न देखे । क्‍योंकि 
इस विकृताह्न सूर्तियोंके देखने और ध्यान करनेसे गर्भस्थ 
बालक यथा तो अन्ञ भद्भवाछा अधवा विक्ृत आकृतिबाला होता 
है। ऐसे विकृत गर्भको वेयकशास्रमें राक्रसगर्भ कह्दा दे । 


इति दिसीय शाख । 


तृतीयः,शाखः । 
गर्भस्थ वालककी शरीररचनापर मातापिताकी 
मानासिक शाक्तिका प्रभाव | 
प्राणघारियोंमेंस मनुष्यके शरीरसे सम्बन्ध रखनेवाला 
मन महान शाक्तिमान्‌ है। प्राचीन आय्य फिलासफरोंने वन्ध 
और मोक्षको मनकी शक्तिके ऊ१र माना है। योगियोंने पर- 
मात्माका साक्षात्कार होना सनकी महान शक्तिपर ही चतलाया 
है । इसी प्रकार आर्य्य रणकुशल वीरोंने अपना जय और 
शत्नुका पराजय मनपर हाँ माना है । जिनका मन शिधिल पड़ 
गया, वे ही पराजित हैं. और जिनके मनमें ऐसा उत्साह है कि 
जवतक प्राण रहें तवतक शत्रुओके शञ्लका निश्ञाना चन जावें, 
उन्त वीरोने अवश्य ही विजय प्राप्त की है | ऐसे हजारों प्रमाण 
इतिद्दासोंमं मिलते हैं । उसी महान ज्क्तिवाले मनको आ्रचीन- 
आय्यवेद्यान सन्तानोत्पत्तिमें मुख्य आधार माना है । जैसा कि- 
गर्भापपत्तो तु मनः स्त्रियायं जन्तुं बजेत्तत्सदश प्रसूते । 
गर्भेस्प चत्वारि चतुर्विधानि भूतानि मातापितृसं भवानि ॥ २४ 
आद्वारजान्यात्मकतानि चैच सर्व॑स्य सर्वाणि भवन्ति देदे। 
तेषा विशेषादलच्न्ति यानि सवन्ति मातापितृकर्मजानि ॥| २प 
तानि व्यवस्पेत्‌ सच्शत्वलिड सत्व॑ यथानूकमपि व्यवस्पेत्‌ 
रुपाहिरुपप्रभवः प्रसिद्धः कर्मार_' मनखो मनस्तः | 
भवन्ति येत्वाकृतिवुद्धिसेदा रजस्त च कर्महेतु:॥ ३४ 


( ३० ) 


अतीन्द्रियेश्तैरतिसूदमरूपैरात्माकदाचिश्न वियुकरूपः । 

न कर्मणा नेव मनोमतिम्यां चाप्यहड्टारविकारदोपैः ॥ ३५ 

रजस्तमोन्यान्तु मनो5लुबद्धं शञानं विना तत्र हि सर्वेदोपः । 

गतिप्रवृत्त्यो स्तुनिमित्तमुक्त मनः सदोष॑ घलवच्च कम्मे ॥ ३६ 
(चरक, जारीग्स्थान) 


अर्थ--सगर्भाव्पत्तिके समयमें स्लीफा सन जिस जन्तुकी ओर 
चला जाता है, गर्भस्‍्थ वालककी सूरत भी प्रायः बहुत कुछ 
उसी जन्तुके समान हो जाती है। गर्भके चारों भूत मातापिता- 
के चार मद्दाभूतोसे उत्पन्न होते हैं। जल, अप्ति, वायु और 
प्रृथ्वी इनको महाभूत कहते हैं । गर्भस्थ वालकका शरीर माता- 
के आह्वार रसके बने हुए पदाथ्थोंसे पुष्ट द्ोता है। अर्थात्‌ 
बालकका समस्त शरीर मातापिताके अशोंसे बना हुआ है | 
इसलिये इनमेंसे जिसके लक्षण प्रवल होते हैं. उसीके सह 
सन्‍्तान होती है । सन्वानका रूप मातापिताके सद्दश होनेसे 
चार महाभूत मुख्य कारण हैं। परन्तु इनके सिवा जिस 
रझूपमें स्लीकी इच्छा अधिक होती है, वेसे ही रूपचाली सनन्‍्तान 
होती है । क्‍योंकि रूपसे रूपका उत्पन्न होना प्रसिद्ध है। अर्थात्त 
जेसे रूपवान्‌ स्री-पुरुषक्का वीज होगा बेसा ही रूप गर्भस्थ 
बालकका वनकर उत्पन्न होगा | 

कर्माश्नित सलसे गर्भके मनकी उत्पत्ति होती है। जो 
आकृति और बुद्धिमें भेद होता है, उसमें रजोंगुण और तमो- 
शुण ये कमे हेतु हैं। उस अतीन्द्रिय और अतिसूक्ष्मभूत गुणमसे 
आत्मा कभी विमुक्त नहीं होता दे और वह आत्मा कर्म, मन, 
सति, और अहकारादि विकार दोषोंसे अछग नहीं होता है । 


( ३१ ) 


रजोगुण और तमोगुण ये मनसे नित्य सम्बन्ध रखते है । 
ज्ञानके बिना वे सम्पूर्ण दोष हैं। दोषोंस युक्त सन और चल- 
वान कर्म ये गतिकी भ्रब्ृत्तिके निमित्त कथन किये गये हँ। 

अब इस प्राचीन सिद्धान्तसे यह सिद्ध हो गया कि गर्ज़- 
घारण की क्रियाफे समयसे छेकर गर्भके सातवें महीने तक 
गर्भवती स्री उत्तम रूपवान्‌ , सौम्य, सतोगुणी, धार्मिक, विद्वान्‌ , 
स्यायी, श्रवीर, प्रजा-रक्षक, देश-हितेषी, रजोगुणी राजा महा- 
राजादि उत्तम पुरुषोंके चिंतन और उनके इतिहास आदि 
(जीवनचरित्र) के पढ़ने सुननेमें मन छगावे तो सन्तान उन्हीं 
शुणोंसे विशिष्ट उत्पन्न होगी आर अच्छे रूपवान्‌ धर्मिए 
विद्वान्‌ पुरुषोंके चित्र देखना ओर उनके गुणोका मनन करना 
गर्भवतीका झुख्य कत्तव्य है । जिस रूप और ग़ुणका चिन्तन 
गर्भवती करेगी, उसके वेसी ही सन्‍्तान उत्पन्न होगी इसमे 
सन्देह नहीं । इसलिये प्रत्येक गर्भवती स्लीको गर्भधारणक 
ससयसे अपने मनमें उत्तम उच्च श्रणीका चिन्तन करना 
उचित है। मनकी एकाम्नताका लक्षण शास््रकारोंने इस प्रकार 
कहा है-- 

“युगपतज्ञानाजुत्पत्ति मेनसो लिंगम्‌ ।? 

अर्थात्‌ एक समयमें दो अ्रकारके ज्ञानकी उत्पत्ति न होना, 
यहीं मनका -चिन्ह है। गर्भवती स्त्रीको उचित हैं कि जेसी 
सन्‍्तान उत्पन्न करना चाहे वेसे ही पदार्थों अपने मनका 
लक्ष्य वनाकर दर समय उसीका चिन्तन मनमें रक्खे और 
चह वात अभ्याससिद्ध हैं। कहा भी हैं-'एकतत्त्वाभ्यास ? | 
अन्य विचारोंकों ्राग कर एक ही तत्त्वका अभ्यास करनेसे 
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उसपर मनकी वृत्ति स्थिर हो जाती' है ।' स्त्रीकी मनोश्वत्ति 
स्थिर होनसे गर्भस्थ बालकपर बेसा दी असर पड़ता है और 
इससे वालक उसी रूप गुणसे विशिष्ट उत्पन्न होता है जिसका 
कि चिन्तन किया गया है। 

मनोवृत्तिकी प्रखरतास पश्चिमी छोगोने अनेक नये नये 
आविष्कार किये हैं | यदि विचारद्ष्टिसे देखा जाय तो संसार 
मनुष्य अनेक आश्थयमय काम करता है-जैसे अनेक शास्त्रोंकी 
युक्तिपूवक रचना, कछादि यंत्रोंका निर्माण, विद्युतूु, जल, 'पवन 
और अम्निसे काम छेना, खगोल-भूगोलादिका ज्ञान प्राप्त करना 
अथवा अनेक प्रकारकें यत्न, जलयुद्धके लिये अनेक प्रकारके 
यान वा स्थलयुद्धके ल्यि आकाशमें उड़नेवाले गुब्बारे निर्माण 
करता हैं। थे सब मनोवृत्तिके वलछसे ही करता है और 
भविष्यमें भी इसीके सहारे करेगा। इसके सिवा जितने 
प्राचीन वा नूतन कार्य मनुष्योंके किये हुए इस संसारमें 
दिखाई ठेते हैं, व सब मनोवृत्तिकी रचना हैं। इसी प्रकार 
गुणी ओर रूपवान्‌ सतान उत्पन्न करना स्त्री पुरुषकी मनोंबूत्ति 
के अधीन है। नवीन खोज करनेवालछोने कितने ही प्रमाण 
इस बिषयमें दिये हैं। उन लागेका कहना है कि अवयवविशेष 
या रूपविश्वेषके उत्पन्न होनेके मूछ कारणमे मनकी विशेष गुप्त- 
शक्ति अ्रधान है। कितने ही जीवजन्तु और पश्ुओंकों विचार 
पूवेक देखते हैं तो ज्ञात होता है कि उनके आकार और बना- 
वटकी रचना मनोवृत्तिके असरसे उत्पन्न हुई है। जैसे कि एक 
व्याघ्र या रीछकों लीजिये, तो उनके पजे या सुखके दाँत एक 
प्रकारसे विकराल रूपबाले शस्त्र हैं, जिनसे अन्य पशुओंछो 
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फाड़क्र वे खा जाते हैं। यदि इनके शरीरकी रचना ऐसी न 
होती ता अरण्यमें इनका निवाह नहीं हो सकता था। ऐसे 
चीर-फाड्वाले अंगोकी उत्पात्ति उनकी ऋुर और हिंसक मनो- 
बृत्तिके कारण ही हुई है । 

दूसरे पशु जैसे सग, वकरा, गो, थगा ये अपना जीवन 
शान्त वृत्तिसे व्यतीत करते हैं। इनकी क्ररबत्ति नहीं है, इस- 
लिये इनके शरीरसे किसी भयंकर गजद्बकी उत्पत्ति नहीं 
देसी जाती हैँ । जगलरमें रहनेवाले अनेक पदश्चुअनि 
अपनी मनोवृत्तिके असरसे बड़े बड़े सींगाकी उत्पत्ति 
की है । इससे यहीं प्रकट होता है कि उन्होंने अपने ऊपर 
आक्रमण करनेवाले शन्नुओंसे वचनेके लिये अपने मनकी वृत्ति- 
योंको चिरकारूतक अपने शरीरमें वचावरूपी शस्त्र उत्पम्न 
करनेके लिये लगाया हैं। ओर यह वात भी समझनेके योग्य 
है कि पालतू गोओकी अपेक्षा जंगली गो भैंस आदि पश्चुओंके 
सींग विभेष लम्बे, मजबूत और तीज्न होते हैँ इसके प्रमाणके 
लिये अफ्रिकाके जंगली पश्चुओंके सींग देखना चाहिये । पालतू 
पशुओंके बड़े ओर तीत्र सींग होनेकी आवश्यकता नहीं है, 
क्‍योंकि उनके रक्षक मनुष्य हैं। कदाचित्‌ पालतू पशुआकों 
जगलमे रक्खा जाय तो दो चार पुश्ठतमें उनके सींग जगढी 
पशुओंके समान बड़े द्वो सकते हैं। एक प्रकारकी सब्ज रगकी 
तितली पंखी होती है, इसके परॉकी वनावट विछकुछ वनस्प- 
तिके पत्तोंके समान ट्ोती है । जैसी नस वनस्पातिके पत्तोंमें 
होती हैँ, उसी प्रकारकी नसें इसके परोंकी होती हैं। यह 
तितली वनस्पतिके पत्तोंपर व्रिलकुल अज्ञात रहती हैं | शिकारी 

डे 
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जानवर इसको देख नहीं। सकते | इसने अपने बचावक लिये 
ऐसी आकृति और संगत अपनी मनोबृत्तिकी धारणासे की है । 
इसका कारण शिकारी पशक्षियोंसे बचनेके उपायका विचार ही 
है। परतु जो पक्षी इसका शिकार करते हैं उन्होंने अपनी नेत्र- 
हृष्टिको इतना तेज किया है कि इसको खोजकर शिकार कर 
से । एक सपे बिलकुल सब्ज रंगका होता है और वह वृक्षों- 
के पत्तों छिप जाता है। उसने अपनी सब्ज रंगत मनोवृरत्ति- 
की धारणासे बनाई है जिससे वह अपने दुश्मनोंसे बचनेको 
चनस्पतिके पन्नोंम छिप सके । कितने ही पक्षियों वा सधुमक्खि 
योने पुष्पोका रस चूसनेकों चोंच लम्धी बनाई है | इसी प्रकार 
मधुमक्खीन अपनी जिह्ाा रुम्बी की है, जिससे कि मध॒कों 
जिहासे खींचकर पुष्पोर्मेस छावे ओर अपने छत्तके मधुकोशम्म 
एकत्र करे | इसी तरह सघुकाशकी रक्षाके लछिय उसने जहरीछा 
डंक अपनी दुममें उत्पन्न किया है कि फोई शत्रु उसके सधुकों 
खाने वा छटनेकोा आवे तो विपैले डंकसे उसकी रक्षा कर 
सक । यह रचना मनाशात्तिसे ही हुई है। शुक (सुआ ) 
जातिके पक्षीने अपनी चोंचकी वक्रता फल कुतरनेकी मनों- 
वृत्तिस की हैं। मांसाद्दारी पक्षियों ( काक, चाछ, बाज, गि- 
द्वादि) ने अपने पंजों और चोंचको सांस नोचने और कतरनेके 
लिय उसी कामक योग्य किया है। बगुला, जरूमुर्ग और दूसरे 
सीनभक्षी पश्षियोंने अपनी चोंचकी आकृति छम्बी की है ।- 
इसका कारण यही है कि ये पक्षी जलजन्तु मछढी आदिका 
शिकार करते हूँ, इससे इन्द्"ोंने अपनी सनोबृत्तिके आधारसे 
ढम्बी चोंचकी रचना फी है। प्राणियोंको जिस जिस अवयव- 
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की आवश्यकता पड़ती है अथवा जिस किसी के न्‍्यूना- 
'पघिक करनेकी आवश्यकता पड़ती है, दद्द अवयव मनोवृत्तिकी 
पघिन्तनक्रियाके अनुसार कुछ समयमें वैसा ही उत्पन्न होने 
छूगता है । एक डाक्टर लिखता है कि जिस जानवरकों जिस 
अवस्थामें उत्तम रीतिसे जीचन व्यतीत करनेझके छिये जिस 
जिस अवयवकी जरूरत पडी है, अथवा जो जो अवयव निर- 
थेक समझकर निकालनेकी जरूरत पड़ी है, उसको मनोंबृत्तिकी 
चिन्तनशक्तिको कामसें छानेसे कुछ कालमे बैसे ही अवयव 
उत्पन्न होने लगे हैं। एक डाक्टर मद्दाशय लिखते हैं कि इन 
प्रमाणोंसे मातम पड़ता है कि मनकी इच्छा और काय्यसे ही 
जआरीरेक अवयवोंकी ( अन्ञोपाह्न की ) रचना उत्पन्न हुई है । 
यह सिद्धान्त अनीश्व रवादी या अनात्मवादियोंका है । आस्तिक 
छोग सवका कता हतो ईश्वरको दी समझते हैं । 

चालूककी उत्पात्ति करनेवाले भवयव मनके असरसे ही 
अपना काय्य करते हूँ । इस विषयमें यूरोपियन डा० छाउस्टन 
इस भ्रकारस लिखता हैँ कि बालूककी उत्पत्तिसें सम्पूर्ण कार्य 
अथवा जितने काय्य घरीरकी रचनाके लिये आवश्यक हृ 
उतने सब सनसे सम्बन्ध रखते हूँ | इस विपषयमें जितने झयब- 
यव शरीरकी बद्धिके साथ वालकसे सम्बन्ध रखते हैं, उतने 
ही सस्तिष्क तथा सनके साथ सस्थन्ध रखते हैं। डाक्टर 
स्कोफोल्ड लिखता हे कि गर्ससम्बन्धी व्याधियों जैसे कि मांस- 
रजका जमाव हाना ओर अधूरे गभका स्राव या पात होना 
अथवा पूरे सद्दीनोंस या पोषण पाकर बारूकका उत्पन्न न 
दाना--ये सत्र बातें सनके असरसे सम्बन्ध रखती हैं। 
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डाक्टर दालने अपनी एक प'पुस्ंतकर्से छिखा है कि वालक़के 
प्रसच-समयकी क्रिया जो गर्भाशयमें होती है, बड़ी कठिन है । 
भनकी प्रेरणा-बुद्धि इसके दहोनेमें प्रधान समझी जाती है। 
प्रसव-क्रियाके समय जितना फेरफार बालककी गतिमें होता 
है वह सब स्त्रीके मनके असरकी प्रेरणासे होता है । स्थत्रीके 
मनकी प्रेरणाका असर वालरूकके मनपर पहुँचता है, जिससे 
बालक गर्भाशयसे बाहर आता है। उस समय निगमन द्वारमें 
जितनी गति होती है वह सब माताके मनके असरसे होती 
है--माताके सनका पूर्ण असर बालककी प्रसवंगति पर 
पडता है । 

एक यूरोपियन डाक्टर लिखता हैँ कि मनुष्यके शर्ररमें 
सन इंइवरीय अशसे बना हुआ है। मन प्रत्येक रचनामे 
पारिवतन करके योग्य ओर उपयोगी शरीरकी रचना कर 
सकता हैं | मनकी गति अपार है। इसी कारण आय्ये ऋषियो- 
ने कितने ही सहंस्र वष पूत यह निश्चय कर लिया था कि 
बन्ध और मोक्षका कारण मन है |/इस समय यूरोपके 
विद्वानोंने भी इस प्राचीन विद्याकी विशेष छान-बीन करके 
लिखा है कि मनके विचारका असर केवल गर्भिणी स्त्रीफे 
शरीरपर ही नहीं, किन्तु इससे आगे बढ़कर गर्भस्थ बालक- 
पर भी पूर्ण रूपसे पड़ता है और इससे माताके मनकी छाप 
गर्भेस्थ बालकपर यथाथ रीतिसे पड़ जाती है| डाक्टर ओर- 
मेरोडने अपनी पुस्तकमे लिखा है कि एक गशेचती स्त्रीके 
हाथकी उँगलियोंकों कुछ दानि पहुँची थी । जब उसके बारूक- 
का जन्म हुआ तब उस बाहूकफे हाथकी दो उंगडियाँ 
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असम्पूर्ण उत्पन्न हुई देखी गई । एक गर्भवती स्त्रीने गर्भ रइनेके 
अनन्तर किसीकी एक द्ाथसे ह्वीन सूति देखी। उस मूर्तिका 
स्मरण स्त्रीके चित्तरर बहुत समय पय्येन्त रहा । जब उसके 
वालकका जन्म हुआ तो वृह एक हाथसे द्वीन था । इसी प्रकार 
मिस्टर चाल्सके जीवनचरित्रको देखनेसे मालूम द्वोता है कि जब 
चाल्स अपनी माताके गर्भ थे, उस समय माताका ऐसा 
विचार हुआ कि ससारके छोभ, छाछच ओर दृष्णाकों त्याग 
कर एकान्तवास करना चाहिए और उसने ऐसा ही किया । 
चह नगर त्यागकर एक छोटेस ग्राम डेवनशायरमें रहने छूगी 
और परमात्माकी रृष्टिरचना तथा इंश्वरकी मद्दान्‌ शक्तिका 
विचार करने छगी । इसका परिणाम यह हुआ कि उसका 
बालक उत्पन्न होकर जब वह (चाल्स) जवान हुआ तो संसार- 
स्यागी हो गया ओर उस दक्षामें उसने परमात्माकी मद्दिमाकी 
एक उत्तम पुस्तक छिखी और वदद छोगोंका धमोचाय्ये बना । 
यदुवंशी क्षत्री वासुदेव और उनकी भाय्यों देवकी दोनों कस 
राजाके बन्दीगृहम केद थे। उस समय जो सन्‍्तान देवकी 
माताके गर्भसे उत्पन्न होती थी, उसको कसराजा मरवा डालते 
थे। इस सन्तानहत्याके दु खकों देखकर वासुदेव और देवकी- 
के क्रोधकी कुछ सीसा नहीं थी। दम्पतिके मनपर दर समय 
ऐसा विचार रहने लगा कि फोइ ऐसा वीर पुरुष होता जो 
इस अन्यायी शिश्वुघातक कंस राजाकों नष्ट करके हमको बन्दी- 
गृहसे छुडाता | दम्पतिकी इस मनोवृत्तिके चिन्तनका यह फछ 
हुआ कि देवकी भाताके गर्भ भारतपूज्य श्रीकृष्णचन्द्रका 
जन्म हुआ जो कि चोदद्द विद्याफे मण्डार थे। चाल्यावस्थामें 
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हो क्रष्णचन्द्रने कंसकी मारकर मातापिताकों कारागारसे मुक्त 
किया और हजारो राक्षस-प्रकृतिके मनुष्योंकों यमालयमें भेज- 
कर भारतवासियोंके मनमें ऐसा प्रभ्भ॒ुत्व जमा दिया कि यह 
कोई देवी प्रकृति परमात्माका अवतार हैं। शायद उस समय 
क्ैदियोकों काले वस्त्र पहननेको दिये जातें हों और बन्दीगृदद 
भी काछेरगका ही हो, इसी कारणसे श्रीकृष्णचन्द्र मदह्दाराजका 
हझु्याम वण था। श्रीकृष्णचन्द्र महाराजके जीवनकाछफे काम 
किसी भारतसन्तानसे छिपे नहीं हैं। उनका उल्लेख करना 
निरथंक है। इस स्थरूसें में एक कथाका उछेख महाभारत और 
पुराणोंके आधारपर करता हूँ । किसी समय क्षत्री और ब्राह्मणों- 
का कारणवशात्त्‌ अति तीम्र विद्वेष बढ़ गया भर शक्षत्री छोगोंका 
अत्याचार यहाँतक बढ़ गया कि वे ब्राद्यणाफों अपनी सवारी- 
तकमें जोतते थे और यदि ब्राक्षण कुछ भी आनाकानी करते 
तो उनका वध कर डालते थे । शक्षत्रियोके इस अत्याचारसे 
त्राक्षण वश नष्ट होने लगा और अपने वंशको नष्ट होते हुए 
देखकर जमदाप्ते ऋषि ओर उन्तकी भाय्या रेणुकाफों क्रोध 
हुआ कि द्निरात भरण्यमें निवास करते हुए यही विचार 
करने रंगे कि कोई ऐसा शूरचीर जाक्षण उत्पन्न हो जो 
इन न्क्वघात्क क्षत्रियोंको दण्ड दे जिससे ब्राक्षण-बशकी 
रक्षा हो । उनके इस विचारका परिणाम यह हुआ कि रेणुका 
गर्भवती हुई और जो विचार उनकी मनोवृत्तिम जमा हुआ 
था उसकी छाप गर्भेस्थ बालकपर पड़ी | परिणाम यह हुआ 
कि उसके, गर्भसे क्षत्रीविद्ेषी वीर आद्ण श्रीपरशुरामका जन्म 
हुआ:। उन्द्रोंने तदणावस्थाका आरस्म होते ही. क्षत्रियवंशक्तोः 


ह 
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नष्ट करना आरम्भ कर दिया। सबसे प्रथम दिसालयके 
तालजघ क्ष्नियवेशकों नष्ट किया । तालजघ क्षत्रियोंक रक्तस 
ताल नदी यहने छगी। सब तक वह्द नदी ताल नामसे प्रसिद्ध 
है जो कि जिला गढ़वाल्म है । परशुरामजीके इस पर।क्रमकी 
इतनी स हिमा पढ़ी कि भारतवासी उनको दूसरा राम अथात्‌ 
इंश्चरका अवतार मानने लग | इसी प्रकार राजा कुरुफे अनेक 
सन्तान उत्पन्न धोनेसे राजा पाण्डु और छुन्तोके मनमें हपा 
उत्पन्न हुई और इसी कारण दम्पतिन अपनी मसनोबृतिको 
धारणास युधिप्टिर, अजुन, सहदेव, भीम ओर नझुल ये महा- 
चोर, वु द्वमान, विद्वान, पराक्रमी, रणकुशल पॉँच पुत्र उत्पन्न 
किये जि नहाने कि कई सअक्षोहिणी सेनासहित कुरु वशकों नष्र 
कर दिया । अब पाठक विचार कर सकते हैँ कि मनकी घार- 
णाशक्ति स ही स्ती-पुरुष मिलकर विद्वान , चीर, सदह्गुणा, रूपवान 
ओर पराक्र्सी सन्तान उत्पन्न कर सकते दें | 

एक सुप्रसन्ना ओर आरोग्यवती युवावस्थाकी स्त्रीका १७ 
मासका एक्र पुत्र था। एक दिवस वह स्त्री एफ मेलेम जाने- 
वाली थी । उसन विचारा कि पुत्रफो मलेम कहाँ ले जाऊँगी, 
इसको थोड़ी अफीम खिलाकर घर ही सुला दूँ, नोकर इसकी 
देखरग्ब रक्खगा। उस अभागी स्थत्रोको यह मालूम न था 
कि वालक को अफोमकी क्तिनी मसात्ना दी जाता हूँ, इस कारण 
अफीम झाधिक खिलाकर मकानपर नोकरकों छोड़ मेलेसे 
चलो गई । जब वह लछोटकर आइ, और उप्तन बालकको 
गोंदीम उठाया, तव उसकी गदन सीचकों लूटक गह । ध्यानस 
देखा, तो वालफ मृतक हा गया था। वालककी गदन लटकनसे 
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उसे मूखा स्त्रीने' यह अनुमान किया कि इस नौकरने घ्स 
घाढककी गदन' तोड दी है। उस नौकरको पुलिसके हवाले 
किया । नौकरने पुछिसमें सब बात॑ खोल दी और व्चेंकी 
लाशकी परीक्षा डाक्टरसे कराई | डाक्टरन कट्दा कि इसकी 
मृत्यु अफीमसे हुई है । तब तो वालककी हत्याका अपराध' 
स्त्रीपर लगा, परन्तु वह्‌ स्त्री जज ओर जूरियोंके विचारस 
निर्दोष साबित हुईं | क्योकि उसने मारने की इच्छासे बालकको 
अफीम नहीं दी थी ओर अफीमकी मातन्राका परिमाण भी वह 
न जानती थी। गा 
इस भ्रकार उसके प्राण तो बच गये, किन्तु वह अपने 
वालकको अपने द्वाथसे खो बेठी । उछ कमनसीबको पुत्र-बिछा 
हका दण्ड छुछ कम न हुआ । स्त्री कोर्ट (न्यायारूय) से छूटकर 
चहुत चिन्तित और शोकातुर रहने लगी । इसी दशामें उसको 
दूसरा गर्भ रदह्य । उसका पहला बालक बहुत रूपवान्‌ था। 
अपनी भूछसे उसने उसे अपने द्ाथसे सार डाला था और 
को्टेमें उसकी फजीदत हुई थी, इस बातसे बढ बहुत दु खित 
रहती थी। इसी दकामें दूसरा पुत्र उत्पन्न हुआ । जब वह २२ 
सासका हो गया, तब भेजेके रोगके कारण उसे ज्वर उत्पन्न 
हुआ और उसी रोगले वह मर गया। साताके दु'खी 
ओर शोकापन्त रहनेका असर गर्भ ही बाछकके दिमागपर 
पहुँचा था, इसी कारण बालककों द्मागका रोग हुआ। 
इस बालकके मरनेसे स्त्री और भी अधिक शोकाकुल रहते 
लगी । इतनेमे तीसरा बारूक उत्पन्त हुआ | यह दूसरेसे भी 
निबंठ था। इसलिए दाँत फूहनेके रोगसे मर गया । अब 
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इत वालकोंके मरनेसे स्त्रीझे शोकका कुछ ठिकाना न रहा । 
उसका मस्तक इतना गर्म रहने लगा कि मस्तकपर शीतल 
जल डाला करती, अथवा जछूका भीगा हुआ फपडा मस्तकपर 
रखती थी । इस कारण चौथा वालक जो उसके गर्भम था, 
उसके मस्तक जल भरनेके रोगके उत्पन्न होनेका चीज गभा- 
जयमें ही जम चुका ।जब चौथा बालक उत्पन्न हुआ. तो 
उसका सस्तक और यालकोंक मस्तकसे बडा था। कैस दु ख- 
की वात है कि एक सालका होकर वह बालक भी सम्तकके 
जलोदर रोगसे मर गया। अब इस वातकों विचारना घचाद्विए 
कि पहछा चालक जो चिलकुल तन्दुरस्त और खूबसूरत था 

उम्र स्त्रीकी भूलसे अकाल मृत्युको प्राप्त हुआ और शेप तीन 
चालकाकी नृत्युका कारण वही पद्दिला वालक हुआ, जिसके 
विछोददका शोक उस स्त्रीको दिनरात सताया करता था । अनेक 
स्त्रियोंकी सन्‍्वान वाल्यावस्थामें ही मृत्युको प्राप्त हो जाती 
हू । इसका कारण गर्भकालमें स्त्रीकी चिन्ता और शोक है। 
प्रत्यक भर्भदतोका डचित हूं कि गर्भावटी होनेकी हालतमें सदा 
प्रसन्‍्तचित्त रहे, पिछले झोककी पास न आने दे, मनोरजक 
कथाययें कहँ-सुने, सोन्दय्यंमय चित्र देखे और सदा शुभ ध्यान 
रक्खे, तो अवश्यमेव उसका बालक दीघजीयी, सुन्दर आर 
रूपवान्‌ दोगा | अन्यथा चिन्तित गर्भवती स्थ्रीकों पुत्रसे भरी 
पूरा गोदी रखनेकी भाशा कदापि न करनी चाहिए | 

एक कृपक्र स्त्री-पुरुषका जोड़ा द्िमालयकी तराईके निर्जन 
जगलछम रहता था। एक साल अनायास दुर्मिक्ष पढ़ गया, 
इस कारण वह जोढ़ा वृक्षोंकी छाछ, पत्र तथा कन्द-मूल-फल 
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खाकर अपने शरीरकी रक्षा करने लगा । इसी दाठतसे उसकी 
स्‍त्री गर्भवती हो गई | समय पाकर उसे छड़का उत्पन्न हुआ | 
वह लड़का वहुत ही निबछठ और ऋृश था । वेचारे दोनो स्त्री- 
पुरुष उस बच्चेका पोषण करते रहे, परन्तु वह बालक सदैव 
उदर रोंगसे पीडित रहने छगा | वाऊककी इस पीड़ाका कारण 
चतुर पाठक स्वयं सोच सकते हैं कि मनुष्य जातिके आहारसे 
भिन्न, पशु जातिके आद्वारसे उस समय माता-पिताका पोषण 
होता था, और सदेव माता-पिताको पेटकी ज्वाला निवृत्त करन- 
की चिन्ता लगी रहती थी। उस समय उन्हें सनुष्य जातिके विशेष 
खाद्य पदार्थाके न मिलनेसे पशुजातिके खाद्य पदार्थों द्वारा ख्लुधा- 
निवरत्ति करनी पड़ती थी। इसी कारण वह वालक कृश, दुर्बेल 
और उद्ररोगी रहता था। दो सालके पीछे वह स्त्री फिर भी गर्भ- 
व॒ती हुई। उस समय उस प्रान्तमें अन्नकी बहुत उपज हुई | उन 
दोनो स्त्री-पुरुषाने स्वय जमीनमें अन्न,बोया ओर वाकी जमीन 
दूसरे मलुष्योको देकर उनसे अन्न उत्पन्न कराया | इस प्रकार 

सेकड़ों रुपयोंका अज्न बेचकर वे स्त्री-पुरुष सुखपूवक रहने 

लछगे। ऐसी ही निमश्चिन्ततामें उस (स्त्रीको) दूसरा बारूक 

उत्पन्न हुआ। वह खूब हष्ट-पुष्ठ, आरोग्य और छुन्दर था। 

यह छड़का वड़ा होनेपर बहुत वुद्धिमान्‌ निकला, यहाँ तक 

कि उसने उस जगढछमे दूसरे ग्रामोंस बहुतसे किसान्तोंकों बुला- 

कर अपने नामपर मोहनपुर नामका भ्राम बसाया । 

इन ग्रमाणांसे आप ससझ सकते हू कि साता-पिताके शोक 

ओर चिन्ताका असर गभस्थ वालकपर कैसा,पडता है । इस समय. 
भारतके प्राय: सब प्रान्तोमें दुर्भिक्ष, बना रहता, है । कुछ आसूदः 
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और साधारण स्थितिकफे छोगोंको छोड़कर समस्त भारतके 
गरीब स्थितिवाले स्त्री-पुरुषोंकोी दिनरात पेटकी ज्वाला निश्ृत्त 
कफरनेको अन्नकी द्वी चिन्ता रहती हैं। एसी गरीब स्थितिम 
इस समय जो सतान भारतमे उत्पन्न हो रही है, वह्द प्राय 
रोगी, कृूश और चिड़चिंडे स्वभाववाली होती है। उसके हाथ- 
पैर और मुख सूखे तथा पेट निकले हुए दिखते हैं । बढ़े होने 
पर ऐसे निकस्मे वच्चोसि जाति तथा देशका क्‍या कल्याण हो 
सकता हैं ? यदि भारतवासी अपनी सन्तानकी रक्षा फरना 
जानते, तो यह समय देखनेमें न आता । 

बालकऊे शरीरकी उत्पत्तिमें पिता केवल एक बिन्दु वीर्य 
देकर ही अपना कत्तव्य पूणे कर देता है, परन्तु माताके समस्त 
घरीरके तत्त्वॉसे वालकका शरीर बनता 8, और उसके लिय 
मिनट दो मिनट नहीं, पूर ९ मास १० दिवसपयत माताऊे 
शर्यरसे पोपण पाकर वाछक जन्म लता है। तव उसका 
कितना असर पडना चाहिए ? 

चालकके धररीरमें पिताके एक यूद वीय्येका असर अत्यल्प 
कालमें ही कितना प्रवलू हवा जाता है, इसका वणन नीच किया 
जाता है । एक मनुष्य जातिका क्षत्रो था। उसका द्विरागमर 
अर्थात्‌ मुकछावा होकर आया। विवाहक समयस एक सार 
या तीन साल पीछे जा नवीन बधूफा आगमन होता छह, उसको 
द्विरागमन, गौला अथबा मुकलावा कद्दते है । युक्तप्रदेण अधान 
उत्तर भारतमें तथा भारतके अन्य प्रान्तोंम भी यह एक जआाघु 
निक चाल इस कारणसे चल निकली हू फि वर-वधूका विवाह 
छोटी उमरमें होता है । इसलिये एफसे तीन साल परयन्त 
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धधूका विवाह धोनेके वाद भी पिताके घरमें रहना होता दे । 
इसने समयमें वर-बधू कुछ पक्त उमरके हो जाते हैं। जो हो, 
यह रीति आधुनिक है, प्राचीन नहीं । विवाहका उत्तम ससय 
जब १६ वर्षकी कन्या और २५ वर्षका वर हो, तब कहा 
जाता है | प्राचीन आरय्योका नियत किया हुआ यहीं समय 
है | उस क्षत्रिय-वधूके ससुरालमें आते ही पुष्पद्शन दो गया 
अर्थात्‌ वह्‌ रजस्वला हो गईं। समयपर स्नान करके निवृत्त 
हुई। स्त्रीकी अवस्था उस समय १६ सालसे कुछ ऊपर थी। 
इस क्षतन्नीका एक मित्र क्षत्री ही था जो उस ग्रासका जर्मीदार 
था । वह सथ्य पीनका वडा ही शौकीन था। शराबी सित्रने 
अपने मिन्नसे प्रथम स्त्रीगसमसका आनन्द मलानेके लिये कहा 
कि थोडासा मद्यपान करके नववधूसे रमण करो । वह बेचारा 
कभी मद्यपान न करता था, इस कारण उसने पहले तो मग्य 
पीनेसे इकार किया, परन्तु पीछे उस शराबी मिन्रने हृठपूर्वेक 
उसको मद्यपान करा ही दिया। जब मथयका उत्माद उत्पन्न 
हुआ, तब थोड़ीसी ओर भी पिछा दी । परिणास यह्द हुआ 
कि वह मनुष्य थोडे समयके बाद बकने झकने और नाचले- 
कूदने छगा । इसके बाद उसके मित्रने उसको घर भेज दिया। 
सम्रयक्री वात है, उसी रात्रिको उसको स्त्री गर्भवती दो गई। 
गर्भकी अबाधि पूण होनेपर कन्या उत्पन्न हुई । जब यह कन्या 
वेरॉंसे चढने और बालढकोंके साथ खेलने लगी, तो मग्यके 
उन्मादमें जो चरित्र इसके पिताने किया था, वह्दी बह करने 
छगी। जब उसके दि्लिसें उम्रग उठती, तव बह पिताके समान 
नाचने कुदने लगती और निरथेक शब्द उच्च स्व॒रसे बोलने 
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लगती । इस लड़कीका सदगुणी पिता कदापि मय्य न पीता 
था, परन्तु दुगुणी मित्रने उस िवस हृठपूवक उसको मद्य 
पिला दी । इस कारण वह स्वय ता थोडे समय पय्यन्त ही 

उन्मादक पदाथके हपमें रहा, परन्तु उसकी कन्या जीवन 
भर उसी स्थितिमे रही । 

सातापिताके मनमें जो सराय स्थिति गर्भाधानके समय 
रहती है, वचह्‌ चालकका जीवनपर्यत साथ नहीं छाड़ती, इसी 
कारण उस लड़कीको उन्मादक दोर (आधवेश) की आदत 
उसकी जिन्दगी पय्य॑न्त रही । मद्य पीनेवाली जातियोमे प्राय 
एसा देखा जाता हैं कि उनके वालक कभी कभी पागलक 
समान उमड्में आकर अनाप-शनाप बफने छगते हैं। यह 
व्यसन उनके कुछकों पीढी दर पीढ़ी विगाइता रहता है। 
मद्यप मलुष्य अपने मनको काबू नहीं रख सकता । एक 
आर यूरापियन डाक्टर प्छूटाकंन सलाह दी हू कि जब तक 
खी-पुरुषकी जोड़ीका मन शान्त, आल्हादित, और व्यसन 
तथा चिन्तारहित न हों, तथ तक सनन्‍्तानात्पात्तिके निम्ित्त 
सहवास कदापि न करें। अधवा जिस समय उसने कोई 
महत्त्‌ अपराध किया दो, या फिसीके साथ छल-कपट अथवा 
दगावाजी की हो कि जिसस उसका अन्त'करण तथा मन 
भयभीत हो, उस समय वह सनन्‍्तानोत्पत्तिका धीजारोप 
कदापि न करे, नहीं तो सन्तानमें भी वे ही लक्षण होंगे । एक 
मनुष्य जिसका हम नाम नहीं लिखना चाहते, एक बड़ी 
रियासतम ओवरासियरके पदपर नोंकर था। रियासत भरकी 
सड़कों, पुलो, मकानों, ताछावा और नदृरों आदिका काम 
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उसके द्वाथमें था; परन्तु वेतन उसे इतना अल्प मिलता था 
कि उससे उसके बढ़े परिवारका यथोचित भरणपोषण न होता 
था | इसलिये उसको दर एक काममेंसे चोरी फरनी पड़ती 
थी । वह थोड़े कामको बहुत वताकर सरकारी खजानेसे रुपया 
छेता था, परन्तु इस चोरी करनेसे उसका सन सदेव दु खी 
रहता था । ऐसी ही दशामें उसकी ज्लीकों एक लड़का उत्पन्त 
हुआ। जब वह सात वर्षकी उमरका हो गया, तब स्कूलछमे 
पढ़नेके लिये बैठाया गया | उस लड़केकी चोरी करनेकी आदत ऐसी 
प्रबछठ थी कि जब तक वह स्कूल न जाता था, एव तक घरमें ही जो 
चीज पाता चोरी करता था । स्कूल जानेपर, दूसरे घिद्यार्थियोंकी 
पुस्तक, पेनिसछ, कागज, भआदि वस्तु चुराकर ले जाता था | 
इससे स्कूछके तमाम विद्यार्थी और मास्टर छोगोंने तह्ज द्योकर 
उस लडकेको स्कूलसे निकाल दिया | स्कूछका ध्वेडमास्टर उस 
लड़केफों लेकर उसके पिताके पास आया और उससे सब 
व्यवध्था कह सुनाई । मास्टरकी वात सुनकर आवरसियरके 
नत्रोंमे जल भर आया और वह यह कहने लगा कि मास्टर 
साहब, यह अपराध इस लड़केका नहीं हैं। यह अपराध मुझ 
कमनसीबव ओर अधम कार्मोसे भय न माननेवालेका है । 
आंज तक जो अपराध मेंने किया है, उसको इस ससयपर्थ्यन्त 
कोई नहीं जानता, परन्तु न्‍्यायकारी परमात्माकी प्रेरणासे 
मेरे किये हुए पापोंका फल इस बच्चेमें आया है, जिसकी 
शिक्षा में अब ग्रहण करता हूँ। मेंने सारी जिन्दगी इमान- 
दारीसे व्यतीत की, लेकिन मौका आ जानेसे मुझे गुप्त रूपसे 
पापकर्म करने पढ़े। मेरी ईमानदारीफे समयमें उत्पन्न हुआ 
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चढ़ा छड़का बहुत ही योग्य, प्रामाणिक और सुस्वभाववाला 
है। इस छड़केकी उत्पत्ति मेरे पापके समयमें हुई है, इसी 
कारण यद्द्‌ दुर्गुण इस बाहफमे मेरा ही दिया हुआह। 
प्रकृतिकी ओरसे इस समय जो इन्साफ (न्याय) मुझे मिला है, 
उसको में स्वीकार करता हूँ। इस दृष्टान्तसे सब छोग विचार 
सकते हैं कि माता-पिताके सद्गुण और दुशुण सन्तानमें उतर- 
कर भाते हैं| चाहे वे सदगयुण अथवा दुग्गुण प्रकट रुपसे हो, 
चाहे गुप्त रीतिसे किय हुए हो, लेकिनजिन जिन सदूगुणों घोर 
दुर्गुणोंका असर स्त्री-पुरुषोंके मनपर होगा, वे अवध्य ही 
बचालकपर उतरेंगे । 
एक मनुष्य साधुओंके अखाडेमें नोकर था| किसी समय 
उस अखाड़ेमें चोरी हो गई। चोरीम बहुतसा रुपया और 
सोने चाँदीका सामान चला गया । उस समय साधुआको ऐसा 
सन्देह हुआ कि इसी नौकरकी मिछतसे यह चोरी हुई है । 
इसलिये उन्होंने उस नौक्॒रकों चहुत तग किया और कहद्दा कि 
तेरी मिछतसे ही इतनी बडी चोरी हुई है, तू चोरोंका नाम 
चतछा दे | परन्तु उस गरीबका चोरीका कुछ हाल माह्म न 
था, इससे वह कुछ भी न वतढछा सका । निदान उन साधुओ- 
नें उस मनुष्यकों इतना ऋष्ट पहुँचाया कि जिसका वर्णन करते 
ऋलेजा काँपता है । उसकी उेंगलियोंमें कपडा लपेटकर तेलमें 
'मिगोकर आग छगा दी और फिर उससे चारीका ह्वाल पूछने 
लगे, परतु उसको चोरीके सम्बन्धमें कुछ भी मात्यम न था, 
बताता कहाँसे ? जो हो, इस गरीबक दोनों दाथोंकी उंगलियों 
जलनेसे नष्ट भ्रष्ट हो चुकी, तव साधुओंने आग बुझाई | वह 
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नौकर उन साधुओंकी नौकरी छोड़कर घर चला गया। 
बहा उसकी उँगलियोंकी ,वेदना बिलकुर निषृत्त नहीं हुईं थी 
कि उसने स्त्रीके साथ सहवास किया; जिससे उसकी स्त्री 
गर्सवतती हो गई। अवधिपर लड़का उत्पन्न हुआ । देखा तो 
उसके दोनो द्वाथोर्म उँगालिया न थीं; केवल डेंगलियोंके 
ठिकानेपर कमलके बीज (कमल गदट्ढे) की आकृतिका मास 
निकला हुआ था, और वह चमड़ेक्ी जिल्द (पते) से ढका 
हुआ था। इस दृष्टान्तसे स्पष्ट हो जाता है कि पिताके कष्ठ 
आर अग-मभंग दहोनेका असर सन्तानमे आता है। 

आप छोगोंने भारतके विश्वकम्माका नाम सुना होगा | वह 
कितना प्रसिद्ध कछाकुणछ और बुद्धिवाछा था । उसकी उत्पत्ति- 
का हाल तेलड्व इतिहासमें इस प्रकार लिखा है--विश्वकर्माका 
पिता छोहार ओर बढ़ईका काम करता था । एक समय किसी 
राजाके किल्में ऐसी कलोके निर्माण करनेकी आवश्यकता 
पड़ी कि जब दुश्मनोका हमला किलेपर हो, तब मनुष्य किसी 
पशुकी आकृतिमें छिपकर शत्रुओको नष्ट कर सकें, और उस 
पशुकी आकृति भी ऐसी होनी चाहिए कि अन्द्र प्रवेश किया. 
हुआ मनुष्य सबको आसानीसे देख सके, शस्त्र चलानेका काम 
भी कर सके, ओर वह आकृति दृढ़ भी ऐसी हो कि विप- 
क्षियाक शस्त्राघातोसे हूटने न पावे । किलेके हर एक बुर्जपर 
एस पशुआका चार चार आकहक्लतिया इस रातिस रक्‍खी जाये 
कि जो किल्ेसे दूरस्थ अथवा समीपस्थ शत्रुओंका नाश करने- 
स काम दूं सक, आर अवसर पड़ते पर बुजक अन्दर भी 
समा जाय, अथात्‌ किलेके किसी भागमें शत्रुका पैर पढ़ते ही, 
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वे बुजके भीतर अन्तर्द्दित हो जायें। इसके सिवा प्रत्येक पशु- 
की आकृतिपर एक मनुष्य सवारकी आकृति ऐसी दोनी 
चाद्टिए कि जो शत्रुके गोले गोलियोंके आघातसे न टूट सके, 
परन्तु जिस समय शाम्ु समीप आये और पशुकी आकृति 
बुजमें समा जाय, तो उसी समय सलुष्याकृति उसके ऊपरसे 
उतरकर फट जाय और फटते ही उसमेंसे अनेक प्रकारके 
भस्त्र-शस्त्र निकलकर श््रुओंको नष्ट कर डाऊे । सम्भव है कि 
इस कथाकों पढ़कर अनेक छोग हास्य करें, परन्तु हँसने अथवा 
आश्रय करनेकी कोई वात नहीं है। तैलग प्रान्तम कितने ही 
प्राचीन किले ऐसे थे कि जिनकी रचना (आकहृत्ति) के निशान 
अब तक मिलते हैं। उनमें गुप्त मार्गके द्वारा किलेसे निकल- 
कर पद्दाइकी कन्दराओमे प्रवेश करनेका सुभीता हू, बावदी 
आर कूपके हारा किलेके अन्दर पहुँचनेके भी मागे हैं। लाहौर- 
डीस और मरतपुरकी तोपोंके समान तोप बनानेवाले तो क्‍या 
इस वक्त उनके चलानेवाले भी भारतमें नहीं हैं.। शत्रुकी सेना- 
की मूज्छित करना, आम्रिवान-जलवान इत्यादि युद्धमक्रियाकी 
कितनी ही विचित्र कलाएँ भारतमे थीं। चांग और चित्तौड़के 
किल तथा पदाड़ी रणस्तम्भगढ़ किलेकी रचना प्राचीन युद- 
विद्याके रणपुद्भब आस्योंकी रणकुशलूताका स्मरण कराती है। 
यद्यपि ये बातें इस समय भूतकालके गर्भमें चछी गइ हैं, तो 
भी अभी उनके सुधूत उपस्थित हैं। अब आगे विवेचतीय 
पिषयको सुनिय। राजाज्ञा सुनकर विश्वकम्माके पिताने ऐसे 
“बेनत्र निम्माण करनेका वीड़ा उठाया। पाठक स्वयं विचार 
सकते हैं कि जिस समय विश्वकमोके पिताने इस कामकों सिद्ध 
छ 


(६ ५० ) 


फरना चाहा होगा, उस समय उसने अपने दिऊ और दिमागसे 
कितना काम लिया' होगा ओर उसकी विचारशाके उस समय 
कितनी उत्तेजित होगी । उसे विचारना पड़ा होगा कि किलछेके 
बुणकी आकृति केसी होनी चाहिए, वह धाठु कैसी घातुओं- 
से सयुक्त होनी चाहिए कि 'जिससे निर्मित पश्चु आकृति- 
पर शनत्रुके गोला गोली तथा शस्त्रोकक अभिधात असर न करे, 
उस मलुष्याकृतिमें क्या क्या मसाछे और शस्त्र होने चाहिएँ, 
ओऔर उनको किस विधिसे रखना चाहिए कि शत्रु ओके समीप आते 
ही फटकर श॒त्रुओंका मठिया मेदान कर दें, आदि | जिस समय 
विश्वकर्माके पिताका इन सब बातोके विचारके लिये दिमाग 
ओर दिल उथरू पुथछ कर रद्दा था, उप्वी समय विश्वक ताका 
बीजारोप इसकी माताके गर्भमें हुआ । इसी कारण विश्वकर्मा 
विचित्र बुद्धिवाला और कल्ा-कोशलमें वाल्यावस्थासे ही ।नपुण 
हुआ, जिससे उसका नाम अभीतक भारतके इतिद्ा्सोर्म चढा 
आता है | 

एक अँगरेजी पुस्तकमें लिखा है कि फिलाडेलफियाके एक 
लोद्दारके यहाँ एक बड़ी बुद्धिमती और चतुर लड़क्रीका जन्म 
हुआ। उसकी बवुद्धिमत्ताका कारण यह लिखा है क्रि उस 
छोकरीका पिता छोहार था। बह कुछ दिनोसे हवाई जहाज 
बनानेके विचारमें निमम्त रहता था। उसे पानी तैरनेवाले 
जहाजके समान हवाई जद्दाज़ निमोण करनेमें क्रितना अधिक 
विचार करना पड़ा होगा, इसका अनुमान सहजमें किया जा 
सकता हैं। जिस समय वह इस उधेड़-बुनमें निमम्न था, 
उसी कालर्म उसझौी स्त्री गर्भवती हो गई और गर्भकी अवाधे 
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ब्यतीत होने पर उसे एक कन्याकी प्राप्ति डुई। वह्द कन्या 
ससारमें सुधन्‍्या हुई । उसकी बुद्धि इतनी चमत्कारिणी थी 
कि बढ़े बढ़े शिक्षित ओर फलाकीशलूविद्‌ छोगोंके विभारके 
समान उसके विचार होते थे । उस कन्याके मस्तककी परिधि 
२३ इचको थी । 


इन जनेक प्रमाणोंसे स्पष्ट सिद्ध है कि जिस समय पिताके 
सस्तिष्कमें जिस प्रकारके विचारोंका समावेश रहता है, उस 
समय यदि उसके वीयद्वारा स्त्री गर्भवती दो जाय, तो उससे 
जो सनन्‍्तान (लड़का अथवा लडकी) उत्पन्न होगी, वह उसी 
प्रकारके (भले अथवा घुरे) विचारोंसे युक्त होगी और युवा- 
वस्था पाकर उसकी घुद्धिका पूर्ण विकाश द्वोगा । 


इडि ततौय शारछ ! 


चतुर्थ खा। 
+जआए7-+- 
यालकोंमें.. -पितासे उतरी हुईं तासीर। 


महर्षि छोगोका कथन है कि---“आत्मा वै जायते पुत्र:” 
अर्थात्‌ “पुत्र अपने पिताका द्वी रूपान्तर है |” ) 


प्रकृतिका नियम है कि जैसी तासीर बीज्ञकी होती है 
कैसी ही बीजसे उत्पन्न हुए इक्षकी होती हैं। जिस प्रकारके 
वृक्षका वीज होता है, उस बीजसे उत्पन्न हुए वृक्षमें, शाखा, 
पत्र, पृष्ष तथा फलछादि भी उसी वृक्षके समान होते हैं। 
विरुद्ध जातिकी वनस्पतिका स्वभाव है कि उसकी बेछ दूसरी 
वनस्पति या अन्य किसी पदार्थके आधारसे ऊपरको चद्ती है | 
यही हाल जानवरोंका हैं । बिल्ली या शेरका छोटा बच्चाभी 
शिकारपर दाडता है| खरगोश ( शशा ) का बचा जन्मसे हीः 
भयभीत होता है । नेवलछेका छोटा बच्चा सी सपेपर 
आक्रमण करता है । जलूम रहनेवाले मछली-ककुए 
आदिक बच्चे जन्मसे ही जलमे तेरने लगते हैँ। काक स्वभावसे 
ही चचल होता है। कबूतर भोछा और सीघा होता है। 
इसी प्रकार परम्परा सम्बन्बस सत्तानम तासीर उतरता चली 
आती है । उत्तम शिक्षा ओर विद्याभ्याससे मन और बुद्धिको 
बुद्धि हाती है, छेकिन साधारण तासीद नद्दी बद्छूती। वद्द 
माता-पिताके रज और वीय्यके अनुसार ही द्वोती है । जैसे 
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सुक्षेके दीजसे वृछ, पक्षीके अंडेसे पक्ठी और सपके अंडोंसे 
स्रपे ही उसन्न होते हैं, उसी प्रकार मनुष्यजञातिमें भी मनुष्येके 
रज-वौय्येकी तासीरके समान ही बारक उत्पन्न द्वोते हैं । 
इस विषयमें हरवट स्पेन्सर नामका यूरोपियन तर 
ऋद्दता है कि सनुष्यका वीय्ये मनुष्याकृति बननेकी स्वाभाविक 
शक्ति रखता है। बॉसके वीजमें छंकुर उत्पन्न होनेके अन्तर 
जैसे जैसे उसकी वृद्धि होती है, वैसे वैसे गॉंठदार पोई 
निकलती चढी जाती है। बेरके वृक्षका एक कोटा मुड़ा हुआ 
और एक सीधा उत्पन्न होता है। ववूलके दोनों कॉटे सीधे, 
एक कुछ लरूम्बा ओर एक कुछ छोटा होता हैं। इसी प्रकार' 
मनुष्यवीजकी तासीर समझो | इसी प्रकार डारविन नामका 
यूरोपियन विद्वान्‌ लिखता है कि अतिशय सूक्ष्म बीजाणुओंमें 
शरीरकी आकृति छिपी हुईं विद्यमान रहती हैं। थे धीरे धीरे 
पोषण पाकर सनुष्यकी आकृतिस परिणत हो जाते हैं. और 
फिर बढ़ते बढ़ते बारुक वस्कर उत्पन्न होते हैं। 263 
माता-पिताके समस्त गुण-दोष उतरकर आते हैं। अतिशय 
सूक्ष्म अणु जो दृष्टिगत नहीं होते, समस्त छारीरमें चलते 
फिरते हैँ और यथेष्ट पोषण मिलनेसे स्वयं वृद्धिगत होते रहते 
हैं" शरीरकोषकी उत्पत्ति धीरे घीरे होती है | यह सब उत्पत्ति- 
क्रम वारूकमें साता-पितास उतरता है और वालक अर्थात्‌ 
सनन्‍्तानरूपमें प्रकट होता है। कभी कभी कितने ही शुण या 
तत्त्व कितनी ही पीढ़ी तक छिपे रहते हैं और फिर थे ही गुण 
और तत्त्व समय पाकर पाँचवीं अथवा छठी पीढ़ीमें प्रकट 
दो जाते हैं। शरीरबइद्धिकी हर हालतमें शरीरकोष गुणों और 
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तस्त्वोंकों उत्पन्न करते हैं । वे अणु जो अपनी सूक्ष्मताके कारण 
इृष्टिगत नहीं होते,, वीय्येमें एकन्न होनेके स्वाभाविक गुण 
रखते हैँ । जमेन डाक्टर वीसमेनने भी ऐसा ही लिखा है कि 
बालककी उत्पत्ति करनेवाला वीय्य जीवनरक्षक तथा अतिसूक्ष्म 
अणु-परमाणुओंसे बना हुआ है। उसमें एक विलक्षणता और है। 
यह यह कि वे सूक्ष्म परमाणु प्रमाणमें ,तो समान हूँ परंतु 
पृथक्‌ प्रथक्‌ गुणोंसे विशिष्ठ हैं: और वारूकके शरीरके बनानेमें 
प्रत्येक तत्त्वसे युक्त हैँ । यदद बीज पदार्थ सूक्ष्म रूपस मनुष्य- 
की हर अवस्था विद्यमान रहनेपर, भी नहीं बनता, जैसे 
बात्यावस्थामें तत्त्व रहनेपर भी वीय्यंजन्तु नहीं बनते, परन्तु 
पुरुषकी युवावस्था प्राप्त होते ही वीय्य-जन्तुओंका' बनना 
आरस्भ हो जाता है। आगे वृद्धावस्था (७० वर्षले ऊपर) 
आनेपर वीस्ये-जन्तुओंका बनना बन्द हो जाता है । परंतु 
वीय्येके तत्त्व सूक्ष्म रूपसे वृद्ध शरीरमे भी विद्यमान रहते हैं। 
यदि न रहें तो एक धातुके नष्ट होनेस शरीर ही स्थिर न रह 
सके । वीस्येजन्तु बननेकी शक्ति पितासे पुन्रोंम और मातासे 
पुत्रियोंमें पहुँच जाती है. ओर पुशत दर पुश्त ये तत्त्व माता- 
पितासे सन्तानोंमे उत्तरते चले आते हैं । इसी प्रकार माठज़ 
रज ओर पितृज बीय्येसेंस अनेक प्रकारके गुण अथवा अब- 
गुण सन्‍्तानमे उतरते हैं। जिन गुणोके तत्त्वोसे माठ्ज रज 
और पिठ्ज वीय्ये गभोधानके समय विशिष्ट हो, वेसी ही 
प्रकृति सनन्‍्तानकी होती है। सन्‍्तान उत्पन्न करनेके अनेक 
तत्त्व मनुष्यके शरीरमे विद्यमान रहते हैं। जैसे वृक्षछतादि 
सनस्पातियोंमें, अनेक शाखाएँ और पत्न-पुष्प-फल उत्पन्न करनेके 
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तत्त्व रहते हैं, उसी प्रकार प्रद्मेक शरीर जीवजन्तु वा मलुष्यमें 
समझो; और ये तत्व जिस समय खत्री-पुरुषोंमेंसे निकलकर 
सन्तानोंके शर्ररमें चले आते हैं उस समय सन्‍्तांनकी उत्पात्ति 
होना बन्द हो जाता हैं। दूसरी किसी व्याधिके कारणसे स्त्री- 
पुरुषके सन्तान उत्पन्न करनेवाले तत्त्व दूपित दो जाये अथवा 
उनकी निगेत शक्तिमें अन्तर पड़ जाय, तो सन्‍्तान उत्पन्न 
होना बन्द हो जाता है। प्रत्येक स्त्री पुरुषके शरीरमें अनेक 
प्रकारके तत्त्व हैं। उनसे शरीरका पोषण होता है और चेही 
तत्त्व परिणाम रूपसे सन्‍्तानोत्पात्तेक कारण हैं। सन्‍्तान 
उत्पन्न करनेकी जो सामथ्य माता-पैतामे रहती है, वही उन्तके 
वालकोंमें चडी आदी है। जब ख्त्री-बीज पदार्थ पुरुष-बीज 
पढाथसे मिलता है, तब दोनोंके मिलनेसे बढ़नेकी शक्ति उत्पन्न 
होती है। वढ़ानेकी शक्ति माताके शर्रीरके नत्त्वोंकी सहायतासे 
होती है । प्रथम बीजके दो भाग, फिर चार और चार्स जाठ 
भाग होते हूँ । इसी प्रकार क्रमपूर्वंक वढता जाता हैं। इडस 
नाम्का पदार्थ जो कि अतिसूक्ष्म है, वीजमें अधिक होता है 
और यह पदार्थ सातापिता और दादा परदादासे बराबर 
उतरता हुआ सनन्‍्तानोंमें आता है। इसी कारणसे सन्तानोंके 
शरीरकी आकृति भी वापदादाओंके समान, उतरत्ती हुई चली 
आती हैं। ओफेसर वीसमेन कहसा है कि बालकके अवयवोकी 
समस्त सामप्री पिठ्वीय्य तथा माठरजमे गुप्त और सूक्ष्म 
भावसे विद्यमान रहती है और वह मातापिताके रजवीय्यके 
सेयोगस गरभाशयसें बालककी आकृति वनाकर अत्यक्ष रीतिसे 
दिखने लगती है। ' 
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शारीरिक विद्याके ज्ञाताऑंका कथन दे कि बालकके 
शरीरकी वनावट एक इंचके दो सौवें भाग मनु ष्यजातिके 
बीजसे होती है। विचार करनेका स्थल दे कि बालकके तमाम 
शरीरके अवयव तथा परम्परा सम्बन्धसे उतरती हुई बाप- 
दादाभोंकी तासीर आदि गुणोका सम्रावेश इस अति सूक्ष्म 
मीजमें फैसे रहता दे ? परन्तु यह प्रश्न वट बीजके समक्ष 
अति तुच्छ है। उस छोटेसे बीजसे फितने भारी बृक्षकी उत्पत्ति 
होती है। वेदान्तशासत्रमें वट-चीजकों त्रद्माण्डकी उपमा दी है ! 

यदि आप एक बार दृष्टि देकर किसी भी देश और जाति- 
के मनुष्योंकों देखेंगे, तो उनका स्वभाव और डीलडौल भी 
प्रायः मातापिताके समान पावेंगे। अफ्रिकाके सिद्दी छोगोंकी 
सूरत शकल बेडोल और फाली होती है, इस फारण उनके 
बचे भी उन्हींके समान सूरत शकछ और रंगके पैदा होते हैं । 
चीनी लोगोंकी बैठी हुई नाक और ठिंगना कद होता है। 
यूरोपके छोग छम्बी नाक, कंजी आँख, सुडौल बदन ओर 
गौरवणवाले तथा अमेरिकाके आदिम निवासी ताम्रवर्णके होते 
हैं। एतदथ उनकी संतति भी उन्हींके समान होती है। 
झकाबुली पठान अत्यंत क्रोधी भोर छढ़ाके होते हैं। अँग्रज 
अभिमानी होते हैँ। जमेन छोग सत्यवक्ता, चतुर और प्रामा- 
णिक होते हैं । फ्रेंच लोग परस्पर मेल रखनेवाले और लछुब्घ 
होते हैं। नेपाली गोरखे और पंजाबी सिख सिपद्दगरिरीके फर्में 
चाढाक और लड़के द्ोते हँ। जैनी छोग अहिंसक, चालाक ' 
जौर व्यवसायमें चतुर होते हैँ | हिन्दू छोग निर्बेछ, संतोषी' 
ओर भयभीत द्वोते हैं। यद सब तुखमकी तासीरका असर है.। 


( ५७ ) 


हमारे आचायोफे समान यूरोपियन डाक्टर प्रेगरीका मत 
है कि माता-पिता प्रधम जन्मको व्यतीत फरके सनन्‍्तानकारूप 
धारण करते हूं। पक्त डाक्टर साहब ने परीक्षा द्वारा ऐप्ता कह्वान 
प्राप्त किया है कि फिसी घालकमें तो माताफी अधिक खांसि- 
यत णाती है और किसीस पिताकी । जब आप सूक्ष्म दृष्टिसे 
मातापिता और संठानके प्रत्येक अ्ु उपाद्गका देखेंगे तो 
विशेष अशमें मातापिताकी आकृतिस मिलता हुआ संेतानका 
शरीर भी होगा | यहोंपर हमारा प्रयोजन दम्पतिसे ऐ, जार 
या जारिणीके लक्षणोंका मिलना संभव नहीं है। क्योंकि प्रसगके 
समय छोकमर्यादाफा भय स्त्री पुरुष दोनोंकों रहता हें। 
डउसीका असर रजदवीय्यपर पडता ह। और उस रजबीय्यसे 
बनी हुई संतान भाय' उरपोक, स्वस्पधुद्धि और जाहिल होती है। 


साता-पिताके धारीर वा अगविशेषकी आकृति भी 
संतानम उतरती है। 

एक पुरुपके दोत मुंदसे बाहर निकले हुए थे। उसके दो 
डड़फ और एक लडकी थी | उनके दाँत भी पिताफे समान 
वाहूर निकले थे। एक स्त्री भंढ़ी थी, उसीफे समान उसकी 
कन्या भी भेंड़ी हुई । एक सुनारकी छातीपर काला दाग था, 
उसके पुत्रके पेटपर भी काला दाग (लहसुन) हुआ | एक 
बद्‌इके दाथमें ६ डेंगलियों थीं, उसके पृन्रफे हाथमें भी छ 
डेंगलियोँ देखी गह्ू । जिस जिस बकरीके गछेमें दो स्तन 
होते है, उसके चथ्चेफ़े गलेमें भी दो स्तन जन्मसे ही निकले 
हुए दिखाई देते हैं। जो आदमी मोटा होता है, उसकी संतान 


प्ट ) 


भी प्रायः स्थूछ शरीरकी होती है। अनेक पुरुषा तथा स्त्रियोंके 
शररीरमें अधिक वाल देखे जाते हैं । जब उनकी खेतान युवा- 
वस्थाको प्राप्त होती है, तो उसके शरीरमं भी अधिक लछोम 
देखनेमे आते हैं। इससे मारूम होता है कि माता-पिताकी 
विक्ृतियाँ भी कभी कभी वालकोंम उतर आती हैं | 


माता-पिताके रोगोंका संतानमें उतरना। 


दम्पत्योः कुष्टबाहुल्‍या दूदु एशो णितशुक्रजः ॥॒ 
यद्पत्य वयोरजात झोंय॑ तद॒षि कुष्ठितम्‌ ॥ 


माता-पिताके रोग सतानमें आंते हैं । जिन स्त्रीपुरुषोंको' 
कुछकी विशेषता हो, उनका रक्त और वीय्य दूषित होकर 
विकृत हो जाता है और उनसे उत्पन्न हुईं सतान भी कुछरोग 
युक्त होती है । 

इसी प्रकार उपदंश, रक्तविकार, विसपे, अपस्मार क्षय, 
सन्धिवात, नासूर, अश, प्रमेहादि रोग भी मातापितास उत्तर- 
कर वालकमे आते हैं। कुमारी लड़कियोमें वालूप्रदर रोग 
माताक दोषसे आता है। इसी प्रकार सहजाश मातापिता 
दोनोंक अशस उत्तरकर आता हैं | इसलिये पाणिप्रह्ण 
(विवाह) संस्कार रोगी वर वा कन्यासे न करना चाहिए। 
धम्मशास्त्रमे आय्ये ऋषियोंने भी इसका निषेध किया है-- 


महान्यपि सम्दद्धानि गोडजादिधनधान्यतः । 
स्रीसस्वन्धे दशेतानि कुलानि परिवर्जयेत्‌ ॥१॥ 
दीनक्रियं निष्पुरुष निश्छुन्दो रोमशाशेसम्‌। 
धाय्यामयाव्यपस्मारिश्वितृकृष्ठिकुलानि च ॥शा। 


( ५९ ) 


'नोह्हेत्कपिला कन्यां नाइघिका हीं न रोगिणीम | 
नालोमिकां नातिलोसां न वाचाटां न पिहुलाम्‌ ॥रे॥ 

अथे--नीचे लिखे हुए दश कुछ चाष्टे कितने ही धन- 
भान्‍्यादि सम्पन्न हों, पर उनके साथ विवाहसन्थन्ध फदापि 
न करे. १ जो कुल क्रियाद्दीन हो, २ जो पुरुपाधंद्टीन दो, 
३ जो वेदक्ानसे रहित हो, ४ जिसके ख्री-पुरुषोंके रोम अधिक 
होते हों, ५ जिसमे अश ( बवासीर ) की घीमारी हो, ६ क्षय 
( तपेदिक ) रोग हो, ७ 5वास रोग हो ८ अपस्मार ( मृगी ) 
रोग हो, ९ सफेद कोढ़ दो और ६० दूसरे अठारह प्रकारके 
कोद हा । ऐसे विवाहसम्बन्धस एक कुलके दूपित होनसे 
दूसरा कुछ भी दूषित होता हैं। पीतवणे ( पण्डुरोग ) वाली, 
अधिकाड़ी, रोगी, विलकुल छोमराहित अथवा अधिक लोम- 
वाली, वकवाद--मिथ्या प्रलाप करनेवाली, भूरे नेत्रोवाली या 
विक्ृत नेत्रोंवाली, कानी, भेंडी आदि दोषयुक्त कन्यासे भी 
कठापि विवाहसम्पन्ध न करे । 

उत्तम सन्‍्तानकी उत्पत्तिके लिये आरोग्य, सोलह वर्षकी 
उमरवाली, रूपचती, सरल शरीरवाली, प्रियवचन बोलनेवाडी, 
पठित--आयख्य आप ग्रन्धोकों पटनेवाली, धर्मनिष्ठ आर छुलके 
वृद्धोंम पृज्यचुद्धि रखनेवाली, सुपात्रा कन्‍्यासे वरका पाणि- 





# ऊनेपोटशबर्पायामप्राप्त पण्विशतिम्‌ । 
यवायतते पुमान्‌ गर्म कुकछ्तित्थ स विपयते ॥ 
नातो वा न चिर जीवेज्ञोवेदा दुई लेन्द्रिय । 
'तरमातत्यन्तवालार्या गर्भाधान न फारयेत ॥ 


+--3० शा० झठ १० 


( ६० )। 


प्रहण फरना चाहिए, तब इच्छित, गुणी और रूपवान सन्ताव 
होना सम्भव है। पूर्ण आयु भी मातापिताके रंजवौय्येसम्बन्ध- 
से सन्तानमें प्राप्त होती है। जिस कुलके' मनुष्य -दीघजीवी 
और अति वृद्धावस्था पाकर झत्युको प्राप्त होते हों, ऐसे कुछके 
क्षी-पुरुषोंकी जोड़ी मिलनेसे जो बचे उत्पन्न द्ोते हैँ, वे दी्घायु 
पाते हैं.। जो स्वल्पायुवाले कुछफे स्त्री-पुरुषकी जोड़ीसे उत्पन्न 
होते हैं, उनकी स्वरप आयु द्वोती है। ह 


चोधी, पॉचर्वी पीठ़ीसे रन्तानमें उलतरती 
हुई तासीर ओर रंग-रूप । 


गुजराती भाषाकी एक पुस्तकें हमने पढ़ा था फि एक 
गौर मातापिताके यहाँ काला बालक उत्पन्न हुआ। बालहूकका 
रज्ञ बिलकुल सिद्दीके समान था। वारूककी इस रहृतफों 
देखकर पिताकों अपनी स्त्रीपर सन्देंह हुआ कि मेरी स्प्री 
पतिप्रता नहीं है। स्त्रीके शपथ खानेपर भी पतिका सन्देह 
निवृत्त नहीं हुआ। परन्तु जब उसने फ्रान्समें अपने बाप 
दादाओंका पता लगाया, तो माढूम हुआ कि बालकसे पहले 
छट्ठी पीढ़ीका मनुष्य इस खानदानमें अफ्रिकन था । इससे 
पाँच पीढ़ीके पीछे काछा बालक उत्पन्न हुआ । 

एक पुस्तकें लिखा है कि मिसेस झुण सामकी सत्रीके बाल 
लाल रंगके थे; परन्तु उसकी सनन्‍्तानके बाल बिलकुल काले थे। 
परन्तु तीसरी पीढ़ीमें उसके पोन्र (पुत्नके पुत्र) के बाछू लाछ 
रगके हुए । इससे यह बात प्रतिपादित होती है कि पितामह 
अथवा सातामहीके रूप-रंगकी छाप भी पौत्र अथवा पौच्री 


( ६१ ) 


पर पड़ती है, जेसा कि मिसिस झणके बालोॉका रंग उसके 
पौत्रके बालामें आया या। आश्वय यह है कि उस बराक (पोत्र) 
के माता-पिताके बाल काले रंगके थे। कितने मातापिता अप- 
ठित होते हैं, परन्तु उनकी सन्‍्तान तीशबुद्धि और पढनेमें 
विशेष दोशियार होती है । इसका कारण यूरोपवाले यही 
बतलाते हैं कि उनके पूवकी छठी पुइतमें कोई न कोई तीख्र 
बुद्धिका पठित मनुष्य अवश्य हुआ दोगा। इन प्रमाणोंसे यह्‌ 
सिद्ध होता है के पीछेकी छठी पुठउततकके गुण आगामी पौढ़ीमे 
उतरते हैं और ये शुण गुप्तरीतिसे शरीरमें रहते हैं। छठी 
पुत्ततक वह गुण और रग उद्धव हो आता हैं । डाक्टर 
फुछरका कथन है कि मातापिताकों जानना चाहिए कि हमारी 
भविष्यकी सनन्‍्तानमे हमारे समान रूप-गुण, चालचलून और 
तासीरका प्रतिविम्व आया दै कि नहीं। क्योकि मातापिताकी 

सत्र प्रकृति सन्तानर्म उत्तरती है | यदि सन्तानमें सदूगुणोक्रा 
लक्षण सघटित होता हो, तों उसकी उन्नति करनका सदुपदेश 
ठसको दे । यदि दुगगेणोंका समावेश जान पढ़े, तो उसको 
निकालने और सदूगुणोंका वीजारोपण करनेका प्रयत्न करे । 

आज्रेय ऋषि और उनके अश्निवेषादि शिष्योंके 

ह प्रश्नोत्तर । 
भिष्योंते पूछा-- 


सम्पूर्ण देह: समये सुख थ गर्म: कर्थ केन च जञायते स्री । 
गभ चिराहिन्द्ति सम्रजापि भृत्वाथवा नश्यति केन गर्भ; ॥ 


(१ ) गर्भ किस समय पूर्ण देहको प्राप्त होकर सुखपूवक 


( ६२ ) 


उत्पन्न होता है ? (२) अवन्ध्या स्त्री चिरकाल ' तक गर्भको 
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क्‍यों धारण करती दै ? (३ ) गर्भ उत्पन्न होकर भी किस 
भ्रफारसे नष्ट दो जाता है ? 


आत्रेय ऋषिने तीनों प्रश्नोंके उत्तर इस प्रकार दिये;--- 


शुफ्रासगार पद यस्‍स्योपचारश्रद्दितेस्तथार्थे: 
गर्भश्व काले च सुखी सुखञ्व सञ्जायते सम्परिपृर्णदेहः 

अर्थात्‌ जिस गर्भका शुक्र ( पुरुषबीज ), रक्त, आत्मा, 
जरायु और काल उत्तम होता है. ओर जिस गशभेकी रक्षा 
गर्भिणी स्त्री हितपू्वक करती है, वह गर्भ परिपूर्ण देहवाला 
होकर सुखपूवेक नियत समय (९ मास १० दिवस ) गर्भा- 
शयमें व्यतीत करके उत्पन्न होता है। 


योनिप्रदोषान्मनसो5मितापात्‌ शुक्रार्िगाह्रचिद्दरदो षात । 
अकालयोगाइ्इलसड्क्षपात्य गर्भेद्धिराहिनद्ति सम्रजापि ॥ 
अथोत्‌ योनिदोषसे ( योनि्में अथवा गर्भाशय तथा उसके 
उपाडोस किसी प्रकारका रोग होनेस ), मनके अभितापसे, 
वीय्ये, रक्त और आह्वार विद्दारके दोषोंसे, अकारू योगसे और 
बढके क्षीण दोनेसे अवन्ध्या स्त्री ग़र्भेकों बहुत समयपयन्त 
धारण कर लेती है, परन्तु अन्तको बह गर्भ चिरजीबित नहीं 
रहता । 
अखूड्नरुद्धं पवनेन नार्थ्या गर्भ व्यवस्यन्त्यचुधा फद्गाचित्‌ । 
गर्भस्य रुप हि फरोति तस्यास्तदख॒गस्नावि विवर्धमानम | 
तदशिख्य्य॑श्रमशोफरोगैरुप्णान्नपानैरथचा प्रद्ृत्तम । 
इृुष्टा सगेफेन च गर्भसंशाः फेचिन्नरा भूतहन वयन्ति ॥ 


नमक. 
अजज  अन्‍थक 


( 8३ ) 


झोजोशानानां रजनीचराणामाहारहेतोन शरीरमिष्टम्‌। 
गे हरेयुयंद्‌ तेन मातुलेब्ध्चावकाशं न दरेयुरोजः ॥ 


अर्थात्‌ अज्ञ ( मूर्ख ) लोग कभी कभी वायुसे अचरोधित 
हुए रक्तकों गर्भ सान छेते हँ। वह रक्त न निकलनेके कारण 
गर्भका रूप घारण करके बढ़ने लगता है। किन्तु वही रक्त 
जब अप्लि, सूय्ये या शरीरकी उष्णतासे, परिश्रमसे, शोकसे, 
अथवा किसी रोगसे, उष्ण अज्ञनपान अथवा किसी ऑषधसे, 
द्रवरूप ( पतछा ) होकर रजोद्शनके रूपमें अथवा गर्भेस्नावके 
रूपमें बहने लगता है, तव गे रहनेके लक्षण दिखाई नहीं 
देते । उस समय सूख स्त्री पुरुष कहने लगते हैं कि इस गर्भ- 
को भूतपिशाच खा गये । परन्तु यह विचार ठीक नहीं। 
ओज (धातुरसको पुष्ट करनेवाले पदाथ्थ ) का भक्षण करनेवाले 
राक्षसोंका गर्भशरार आहार नहीं हैं। यदि वे गे हरण करते 
हैं, तो माताके ओजकों क्‍यों हरण नहीं करते। 

इसके पश्चात्‌ शिष्योते गर्भसम्बन्धी और भी कुछ 
प्रश्न किये । 
कस्मास्पजां ख्रीविक्ततां प्रसूते दीनाधिकाह्ं विकलेन्द्रियाद्ल । 
देहात्कथंदेहसुपैति चान्यमात्मा सदा कैरज्ुवध्यते च । 

अथात्‌ ( १ ) इसका क्या कारण है कि केसी किसी स्त्री- 
के प्रसवसे ,विकृत सन्‍्तान होती है ? (२) किस कारणसे 
सन्‍्तान हौनाह़्, अधिकान्न और विकृतेन्द्रिय होती है ९ (३) 
आत्मा एक शरीरसे दुसरे शरीरमें किस प्रकार जा सकता 
है १ (४) उस समय आत्माके साथ क्‍या रहता है ९ 


( ६४ ) 


तब जत्रेयजीन उन सब अइनोका क्रमसे इस प्रकार 
हक्तर दिया:-- ' 
बीज ८ शियकालदोपेः मातुस्तथाहारपिद्ारदोयेः । 
कुवन्ति दोषा विविधा प्रदुष्टाः संस्थानवर्णेन्द्रियवेक्ततांनि॥१ 
वर्षास्तु काष्टाश्मघनाम्व॒ुवेगास्तरोः सरितत्स्नोतसि सं स्थितस्य 
तथैव कुर्यः विक्वरति तथैव गर्भस्य कुछी नियतस्य दोषाः ॥ २ 
भूतैश्वतुर्सि. सहितः सुसूचमेः मनोजवो देहमुपैति देहात्‌ 
कर्मांव्मकत्वाप्न तु तस्य दोष दिव्यं बिया दर्शनमस्ति रुपम॥१$ 
स स्ंगः सर्वशरीरभूश् स विश्वकर्म्मा स च विश्वरुप: । 
सत॒चेतनाधातुरतीन्द्रियश्चव स नित्ययुक्‌ू साधुशयः स एवं ॥४ 
रसात्ममातापितृसम्भवानि भूतानि विद्यादुद्शपद्‌ व देदे । 
चत्वारि तन्नात्मनि सथितानि स्थितस्तथात्मा च चत॒षु तेषु ॥ 
भूतानि मातापितृसस्मचानि रजश्व शुक्रश्न वदन्ति गर्भ । 
आप्याप्यते शुक्रमस॒क्‌ च भूतैयेस्तानि भूतानि रसोहूवानि॥ रे 
भूतानि चत्वारि तु फर्मजानि यान्यात्मलीनानि विशन्ति गर्भ । 
सर वीजधर्मा हापरापराणि देद्दान्तराण्यात्मनि याति याति ॥ ७ 

अथांत--पुरुषके बीज-दोषसे, कर्मदोषसे, माताके रजः 
ओर गर्भाशयके दोषसे, काछदोषस, तथा माताके आहार 
विहारादि दोषोंसे शारीरिक दोष कुपित होकर गर्भको आकृति, 
वण और इन्द्रियोंमें विक्ृतता कर देते हैं। जिस प्रकार मपो 
ऋतु काछ, पत्थर, मेघ और जछके वेग नदीके प्रधाहपर 
स्थित वृक्षकों विकृत कर देते है । ' 

दूसर अश्षका उत्तर--क्सके वशीभूत होकर सनका वेग 
सूक्ष्म चतुर्भूतसहित एक शरीरसे दूसरे शरीरमें चछा जाता 
है। बिना दिव्य इृष्टिके उसको देखना कठिन बल्कि असंभव 


( ६५ ) 


है। यह आत्सा सबंगामी, सम्पूर्ण शरीरका भरण करनेवाला, 
विश्वकम्मा, विश्वरूप, चेतनाधातुयुक्त, झतीन्द्रिय, नित्ययुक्‌ 
( अथोत्‌ शरीरसे संयोग करनेवाला) और शारीरिक सुखदुःखों- 
का भोक्ता है। 

तीसरे प्रअका उत्तर--रस आत्मा अथांत्‌ मातापितासे 
उत्पन्न चार भूत्त, दश इन्द्रियो ओर छः: घातु ये बीस तत्त्व 
ह्ैं। इनमेंस जा चतुभूत हैं, वे आत्माके झाप्नित है और 
आत्मा इन चतुर्भूताम स्थित है। अर्थात सूक्ष्म चतुर्भूत और 
शआत्मा अन्योडन्य एक दूसरेके ऐसे आश्रित हैँ कि स्वतत्न नहीं 
हो सकते। गरम मातापेताका जो रजवीय्य हाता है, उसमे ही 
चतुभृत कहते ह। सम्पूर्ण भुत उसी रज और शुक्रस बने हुए 
वालकके घशरीरका पोषण करते हैं। पोषण करनेवाला पदार्थ 
आहारके रससे उत्पन्न होता ६ । आहद्वार भी चतुर्मातिक पढाये 
हैं। आत्माके आश्रयभूत होकर जो चारों भृत्त गर्भमें प्रावेष्ट 
होते है, वे दी कमज हैँ ओर वे ही बीजस्वरूप होकर देह्दान्तरों- 
में चले जाते हू । 


बुद्धिका पूवे जन्मसे सम्बन्ध । 
सुशुतर्म कहा है'-- 
भाविता, पूर्वदेह्देपु सतत शास्त्रचुद्धय, । 
भवन्ति सत्त्वभूयिष्ठा पूर्वेजातिस्मरा नरा ॥ 
अथ--पृत्रजन्ममें जिन मलुष्योने निरन्तर शास्त्राभ्यास 
किया हू, वे दूसरे जन्ममें आतिशय सत्तोगरुणी होते हैं और 


उन्हींको पूव॑जन्मका स्मरण भी रद्दता हैं। इसके क्हनेरा 
2 


( ६६ ) 


तात्पर्य यह है कि पूर्वजन्ममें जिस प्राणीके जैसे जैसे सस्कार 
होते हैं, बसे ही दूसरे जन्ममें स्वतः आकर उपस्थित हो जाते 8 | 


शरेरधारियोंका स्वामाविक सशल्षिविश । 
सुश्ुतमे दी कद्दा है -- 
सन्निवेश- शरीराणां दन्तानां पतनोदछ्धवो । 
तल्लेष्चसस्भवो यश्व रोस्णामेतत्स्वभावतः ॥ 
अथोत्‌ू--शरीरके अवयवोंकी रचना, दॉतोंका गिरना 
और फिर उगना, हथेली और पैरके तछओमें रोमोका न 
जमना ये सब बाते मातापितास उतरकर स्वाभाविक हुआ 
करती हैं । 


इति चतुथः शाख' । 


पच्चमः शाखः | 





चालककी उत्पक्ति, स्वीवीय्यजन्तु तथा पुरुष- 
चीव्थजन्तुओंका वणन । 
शुद्ध शक्र और शुद्ध आत्तवक्के लद्दण । 
स्फटिका्ं ठव स्तिग्ध् मचुर मधुगन्धि च। 
शुक्रमिच्छन्ति केचित्त तेलक्षोद्ननिस तथा ॥ 
शशाखसक्पतिमं यत्त यद्वा ल्ाच्चारलोपमम्‌। 
' तदात्तेवं प्रशंसन्ति यद्वालो न विरखयेत्‌ ॥ 
अथ--फाटेकसणिक्रे समान स्वच्छ, पतला, मीठा और 
मधुके समान गन्धयुक्त वीय शुद्ध हंता है ) किसी किसीका 
कथन है कि तेल ओर सथुके समान शुक्र शुद्ध होता हैं | ऐसा 
शुक्र गर्भधारणम उत्तम समझ जाता है । और ज्ञी रज|खरगोशके 
रफ्तके समान अथवा, छाखके रगके समान छाल होता है, जिसका 
दाग साफ वस्त्रपर रंग जाय ओर धघोनेसे विलकुल साफ हो 
जाय उसको शुद्ध आत्तेव (रज। कहते हैं; झीर यही शुद्ध आत्तव 
गे घारणके योग्य समझा जाता हैं। वीण्य और रजका 
विशेष विवरण आगे लिखा जायगा-- 
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१ शुक्र भौर आत्तंव यदि दूषित हों, तो गर्भ नहीं रहता । ब्नके दूपित 
इोनेके कारण, लक्षण तथा चिकित्सा इमारे वन्ध्याकल्पद्रुम थ्न्थमें देखो । यद झ्रथ 
केवल स्त्रीविकित्साके विषयमें लिखाययों है। 


( 3१८ ) 
लय देखना चाहिये कि मनुष्यका वीय्य और स्प्रीका 


रज कौन शुणवाला है ओर किस पदाथेसे किन किन अवय- 
वोकी उत्पत्ति होती है । 

पुरुषजातिके वीय्ये और स्त्रीजातिके रजकी परीक्षा सूक्ष्म- 
दशक यन्त्रसे करते हैं, तो ज्ञात होता दूँ के ये दोनो पदार्थ 
एक समान नहीं हैं। इनकी सूरत शकछ प्रथक्‌ पथक्‌ है और 
गुण भी पृथक पृथक्‌ हैं। बालककी उत्पीत्तके छिय पुरुषवीय्य 
नर जातिके वृषण ( अंडकोष ) की दोनों प्रधियोमेसे उत्पन्न 
होता है। पुरुषवीय्य छोटे छोटे जन्तुओंकी शकलका बना 
हुआ पदाथ है। ये(वीय्यंजन्तु जीवित तथा चलते फिरते मालूम 
पद॒ते हैं. और इनके सुख तथा पूँछ भी द्खिलाई देती है (देखो 
आकृति न० १ )। पुरुषवीण्य जब इन जन्तुओंसे भरपूर धो 
ओर वौय्येजन्तु पकच हों, तभी वीर्श्यको झुद्ध ओर गर्भ- 
घारणके योग्य समझना चाहिये। चीय्ये जब सज्जा धातुसे 
बनकर छब्बीससे लेकर छत्तीस घंटे पय्यन्त वीय्याशयमें रह 
चुकता है, तब उससेंके जन्तु पकव द्वोते दें । जो पुरुष इससे 
कम समयमें या दिनरातमें कई बार संभाग करते हैं, उनका 
वीय्ये या तो वीय्येजन्तुआंसे रहित होता है या उसके बौस्ये 
जन्तु अपक्त्र रहते हैं जोकि गर्भ घारण करनेमें सवेथा असमर्थ 
दोते हैँ । पुरुषकी छोटी उमरमें भी ये वीय्यंजन्तु पक्व नहीं 
होने । पुरुषजातिम ये जन्तु सोलद्द वषकी उमरके उपरान्त 
पकने लगते हैं; परन्तु पूण रूपसे वे २५ सालकी उमर व्यतीत 
दोनेपर ही पकते है । 

ढाक्टर मोरटन शरीर अवयवकी रचनाकी पुस्तकमें 


( ६५ ) 


बलिखता है कि पुरुष-वीय्यमें कुछ थोड़ेसे म्रवाही पदा्थोके 
सिवा विशेष साग वीस्येजन्तु हैं और ये जन्तु जीवित होते 
हैं तथा द्विकते चलते मार्म द्वोते हैँ । डाक्टर कोलीकरके कथ- 
नानुसार ये जन्तु वहुत बारीक होते हैँ, यहाँ तक कि उन्हें हम 
विशेष साधनोंके बिना खाली नेन्रोंसे देख नहीं सकते : 
डाक्टर प्रोसट--जिसने इन वीय्यजन्तुओंकी परीक्षा करनेका 
पविशेष अभ्यास चिरकाल्पस्यन्त किया था--लिखता हैं. कि 
इन वीस्येजन्तुओंमें अपूर्ण मस्तक, गला और चमड़ा माद्म 
होता है। इससे जान पड़ता हैं कि इनमें प्रत्येक अवयव विद्य- 
मान है और ये चलते फिरते मी हैं। इनमें मांसरव्जु तथा 
क्वानतन्तु भी होने चाहिये । इत्यादि विचार करनेसे यह 
अहु॒मान द्वोता है कि इन जीवित जन्तुओंके शर्ररमें मविष्यके 
चालकरुप शरीरके वनानेकी समस्त सामग्री है। क्‍योंकि-- 
कारणयगुणपू्वेक' कार्य्यंगु णो रष्टः। 

अथात्‌ जो गुण काय्येमें होते हैं, वे ही उसके फारणमें 
पूवेसे ही विद्यमान्‌ रहते हैं। डाक्टर फाउछर अपनी पुस्तकें 
लिखता हैं कि गर्मकी वृद्धिके काममें आलेवाल़े सम्पूर्ण अब- 
यवोके साँचे गर्भमें उत्पन्न दोते हैं । उनके मूछ कारण पिवाक्की 
प्रयोग शाल्वरूप बृषण (अंडक्ोश ) या वौस्याशियमें तैयार 
दोकर साताके गर्भाशयमें दाखिल होते हैं । अर्थात्‌ पुरुषपक्षसे 
जिस पदायेकी आवश्यकता सनन्‍्तानके शरीरके निमित्त होनी 
चाहय, वह सत्र चीय्योशयमें से तैयार होकर गर्भोशयम पहुँचता 
है। चीय्येजन्तुओकी परीक्षा करनेके लिय रतिविछासके अन 
“न्तर उसी समय जो द्रवरूप पदार्थ स्त्रीके शुद्य अवयवसे बाहर 


(६ ४७० ) 


निकल आता है 9 उसको किसी - स्वच्छ कॉचकी . रिकाबीमें 
लेकर सूक्ष्मदशक यन्नसे देखोंगे,. तो नम्बर ,( की आकृतिके 
वीय्यजन्तु दिखाई पड़ेंगे । 
खीके आत्तेवजन्तु | 

जिस प्रकार बालककी उत्पत्तिके लिये पुरुषके वीय्येजन्तु 
वृषणकी ग्रन्थिक आधारस पक्त होते है, उसी प्रकार स्त्रीके 
रज अर्थात्‌ आत्तेवजन्तु भी स्री-अण्डमें पक्त द्वीकर प्रत्येक 
सासमें तैयार होते हैं। ये स्त्रीअण्ड गर्भाशयकी दाहिनी और 
बाई ओर रहते हैं। स्त्री आत्तव जन्तुकी तुकी आकृति नम्बर २ में 
देखो । गोल आकारके अणुमय पदाथसे  स्त्री-अण्ड़ भरपूर 
रहता है, जिसमका एक अणु नम्बर २ की आक़ृतिमें दिखलाया 
है। ये अणु स्त्री-आत्तेवजन्तु सूक्ष्मदशक यन्त्रसे दिख सकते 
हैं छ । अण्डेका फोड़नेस उसके भीतरका जैसा दृश्य दिखलाई 
देता है, वैसा ही आकार इस एक अणुका- द्ोता है.। जिस 
प्रकारस अडेमें छाछी और सफदी होती है, वेस ही इस कोषस 
भी सुख्य दो भाग माह्म होते ६ । स्रीके, आत्तवर्म अनेक 
जन्तु रहते है । यदि सत्रीका अन्तःफल, योग्य रीतिसे प्रफुछित 
हुआ हो, तो उसमे नियमित रीतिसे स्त्रीबीय्येजन्तु उत्पन्न 
दोते हें. और फलवाहिनी शिराके द्वारा गर्भाशयके , अभ्यन्तर 
पिण्डम पहुँचते हैं ओर स्त्री-अण्डमे, जिसको संस्कृतमें अन्त: 
फल कहते ह, अनेक स्त्रीबीज ( तरुणावस्थावाढी स्त्रीके अन्तः 


* जीवों वसति सर्वस्मिन्‌ देददे तत्र'निशेपत । 
बीयें रक्ते मले यस्मिन्‌ क्षीणें यातिं छय छ्णात्‌ । 


( ७९ ) 


फलमे) प्रति समय रहते हैं । कितने ही आत्तेवजन्तु पक होते 
हैं और कितने अपक्त होते है । 
प्रत्येक स्त्रीबीज जैसे जैसे पक्त होता है, पैसे वैसे उसके 
जन्तु अन्तःफलके मध्यमेंसे वाहरकी ओर आत हैं । प्रत्येक 
मासम एक एक वीजजतु पूर्णावस्थाको पहुँचकर अन्त फलकी 
सपाटीपर आता है। उस समय अन्त.फल, फलवादिनी शिरा 
आर गर्भाशय इत्यादि स्त्रीक गुह्यावयव रक्तस भरपूर होते हैं 
और शुद्सावयवर्मेसे रक्तप्रवाह चलता रहता है । इसी प्रकार 
चार दिवस हर महीनेस' रक्तप्रवाह चलकर बन्द हो जाता हैं। 
ऋतु यन्द होने दिवससे अथवा दूसरे दिवससे स्त्रीके पक 
बीज जन्तु अन्त फल्की सपाटीपरसे फलवाहिनी नाडीके सिश्के 
द्वारा गर्भाशय प्रवेश करते हैं । कितने ही डाक्टरोंका ऐसा 
सन्तव्य है कि ऋतुधर्म होनेके एक दो दिवस प्रथम ही स्त्री- 
चीजजन्तु गर्भाशयमें दाखिल हो जाते हैं। परन्तु इस सिद्धान्त- 
मे यह दृषण आता हैं कि ऋतु-स्लावसे प्रथम गर्भाशयमें प्राप्त 
हुए जन्तुओंका ऋतुस्लावके रक्तप्रवाहके साथ याहर निकल 
जाना संभव है। यदि स्त्रीवीयेजन्तु गर्भाशयमें विद्यमान नहीं 
है, तो पुरुषवाय्यजन्तुओंसे रत्नीवीय्यजन्तुओंका सयोग न 
हानस गरभंकी स्थिति कदापि नहीं हा सकती। जब कि स्त्री- 
वीय्यजन्तु गभोशयमें घिग्रमान हो और पुरुषवीय्यजन्तुओका 
सयाग गभाशयमें पहुँचक्र हो, त्तमी गे रहना संभव है । 
स्‍त्राक वाय्यंक विपषयर्स' यूरोपके डाक्टरमडलमें अभी तक 
एकमत नहीं है। कितने ही डाक्टरोंका यह कथन है कि स्त्री 
का वीय्य गभाशयर्म बालककी उत्पात्ति नहीं करता; किन्तु 


( ७२ ) 


पुरुषवीय्यजन्तु ही यथार्थममें बाउककी उत्पीत्तका प्रधान कारण 
है ओर इसका रक्षण तथा पोषण' करनेका फाम स्त्रीपदा्थ 
देता है। जैसे खेतकी मिट्टी, जछ, चायु और धूपका सयोग 
होनेसे चनर्पतिके बीजमें जो अंकुर निकलनेकी शक्ति है 
चह स्वयं उद्धवरूप होकर वृक्षाऊृतिमें परिणत होने लगती है, 
उसी प्रकार पुरुषर्वाय्य वालऋक्ी आक्रतिमें स्त्रीपदार्थंकी सहा- 
यता पाकर बनने और बढ़ने छगता है । दूसरे पक्षवाले डाक्टर 
कहते हैं कि स्त्री और पुरुष दोनोंके रजबीय्य वारूककी उत्प- 
त्तिके काममें आते हैँ और स्त्री पुरुष दोनोका दीर्य्य यथाथे 
रीतिसे मिलना चाहिए, तभी गर्भेकी उत्पात्ति होती है । 


भारतवर्षीय प्राचीन वैद्योका मत इस दूसरे पश्षसे मिछता 
हुआ है। वे सन्तानकी उत्पात्ति स्त्रीरज और पुरुषदीय दोनोंसि 
मानते हैं। उन्होंने तो यह भी बतला दिया है कि सन्तानके 
भिन्न भिन्न अंग उपाग किस किस पदार्थ लत उत्पन्न होत हैं। यथा- 


“गर्भस्य केशश्मश्रुत्नोमास्थिन बद्न्‍्तक्तिएस्तायुधमरतीरेतः 
भश्ठतीनि स्थिएणि पितृ जञानि | मांसशोणितमेदोम जा हनबामि- 
यहततृप्तोहान्त्रगुद्प्र द्वतोनि खुदूनि मातृजानि । 


अथोत्‌--पुममे बालकके केश, डाढ़ी, मूँछ, छोम, इृड्डियाँ, 
नख, दाँत, शिरा, स्रायु, घमनी और वीर्य इत्यादि स्थिर व्रब्य 
पिताके अशसे और मांस, रुधिर, मेदा, मज्या, हृदय, नाभि, 
यक्षत, छोटा, आंत, गुदा इत्यादि कोमछ पदार्थ माताके. अशस्त 
उत्पन्न होते हैं ॥और-- 
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( ४३ ) 
शरीरोपचयो बलं॑ वर्ण: स्थितिहां निश्च नि। 


और शरीरका बढ़ना, बहू, वण, स्थिति और ह्वानि ये 

सच कार्य्य रसस उत्पन्न होत हैं । 
चीय्येमारोग्यं बलवरणो मेधा च सात्स्यजानि। 

बीय्ये, आरोग्यता, बल, वण, बुद्धि ये साल्म्य अथाव 
खआत्माकी अनुकूलतासे होते हैं. । 

बालककी उत्पत्तिके लिये पुरुषवीय्यजन्तु और जख्लौके 
सात्तवजन्तु गर्भाशयमें एक साथ मिछते हैं। उस समय पुरुष- 
वीय्येजन्तु ओर ख्री-आत्तवजन्तु अनेक होते हैं। परन्तु वे 
सारेके सारे काममें नहीं आते । स्त्रीका एक आत्तेवजन्तु एक 
पुरुषवीस्येजन्तुसे मिलकर ही गर्भात्यादन करता दै। इससे 
साद्म द्योता कि संतानोत्पत्ििके कामसे स्लीके समस्त आत्तेव- 
जन्तु तथा पुरुषके वीण्येजन्तु नहीं आंते। जितना पदाथ 
परस्पर मिल जाता हूं, वही वारूककी शरीराक्ृतिका हेतु हैं, 
बाकीका पदाथ व्यथ जाता है । इसकी सयोगस्थिति आक्ृति 
न० ३ में देखो । जब ये दोनों पक्षके पदार्थ परस्पर मिलकर 
अीके गर्भाशयमें स्थिर द्वो जाते हैँ, तभी गर्भकी स्थिति होती है। 
गभोशयमें ९ सास १० दि्विसका पोषण पाकर बालक उत्पन्न 
होता है। यदि ये दोनों पदाथ मिलऋर गर्भाशयसें स्थिर न 
हों, तो गर्भकी स्थिति न होगी। गर्भ न रहनेके कारण प्राय 
ये ह--गर्भाशयके भअन्तार्पिण्डमे कोई व्याधि अथवा अधिक 
तरी द्वो, शोथ, क्षुत या छाछे बगैरहक कारणस ग्वेत ज्लाव 
डोता हो, स्वाभाविक श्वेत स्लाव अधिक होता हो, अथवा वह 


( ७४ ) 


इतना अम्ल होता दो कि उसके संयोगसे पुरुषवीय्ये जतु मरः 
जायें।। इन कारणोके होनेसे गर्भ नहीं रहताक । 

ऊपर लिख चुके हैं कि गर्भकी उत्पत्तिके लिये जितना 
वीय्ये आवश्यक होता है, वह अत्ति सूक्ष्म अथात्‌ एक इंचके 
२०० वें भागमेंसे १ भागके समान होता है । ऊपर नं० ३ 
की आक्वतिमे पुरुषबीय्येजन्तुओं और स्त्रीआ,त्तेवजन्तुओके 
सयोगका द्ोना बतढाया है। इन दोनोका परस्पर सयोग 
हाकर गर्भ रहता है। उसके अनन्तर फिस फिस स्थितिमें 
क्या क्‍या रुपान्तर होते हैं और किस प्रकारसे गर्भकी वृद्धि 
होती है, सो नीचे दिखलाते हैं'--- 

नम्बर ४ की आक्ृतिमे देखों । यह स्वरूप उभय पक्षके 
रजवीय्यके संयोगसे द्योता है। फिर इस स्वरूपको त्यागकर 
नं० ५ की आक्ृतिके समान एकसे दो स्वरूप हो जाते हैं। 
इसके अनन्तर न० ६ की आक्ृृतिके समान २स ४ स्वरूप 
हो जाते हूँ | इसके पीछे नं० ७ की आक्ृतिके स्वरूपके समान 
बढ़ता है । 

प्रौ० ट्रूलके कथनानुसार गभ रहनके १६ दिवस बाद 
गरभक वीजका बजन १ ग्रेनके | रुगभग होता है और तीसरे 
अठवाड़के बाद उसकी आक्ृति जूँफे समान अथवा वाजरेके 
दानके समान हो जाती है। तीस दिवसके उपरांत्त मस्तक 
तथा पंरक भागकी तरफ उत्पन्न होनेवाले अवथवोंकीसी शकलछ 


इज अ है अल ल लक क 


# यदि इन सब व्याधियोका उपाय देखना हो, तो मेरे बसाये हुए. बन्ध्याकत्प- 
द्रममे देखी । 


२ ग्रेनक्री £ रो होती है । 





( ७५ ) 


जान पहनती है। इस समय डम्बाई 4 इंचक्रे समान होती है। 
फिर ४० दिवसके उपरान्त बालकका आकार उत्पन्न होने 
लूगता है, जिसमें शरीरके भागफकी आहृतिसे मस्तकका भाग 
कुछ मोटा होता हैं, और हाथपरकी शाखाये मातम होने 
लगती है । परन्तु द्ाथ पैरोंके कुछ विशेष अवयव उस समय 
तक नहीं दिखते-फेंचछ हाथ, पेर, नाक, कान और मुख इनके 
छति सक्ष्म चिष्ठ दिखाइ पड़ते है। बालककी लम्बाहई इस 
समय १ इंचके करीब हो जाती है । दूसरे महीनेके अनन्तर 
सत्र शरीरके उपाद्न प्रगट होते दिखाई पढ़ते हैं । मेत्रकी 
साकृृति चराबर दिखती हैं | नासिका बाहर निकलती है । मुख 
बड़ा हांता जान पड़ता है। हाथ परोके पजे और हेंगलियोफी 
आक्ृति उत्पन्न हुई जान पड़ती है। तीसरे महीनके अनन्तर 
नेत्रकी पलकें वगैरह तैयार हो जाती हैं, छकिन परस्पर चिपटी 
हुई रहती हैं. । नासिकाके छिद्र और ओछ दिखाई देन छगते 
हूं, परन्तु मुख बन्द मालूम पडता हैं | इस महानेमें वालकके 
उत्पत्ति-कमके अवयचसे अथवा मूत्र अवयवकी बनावठसे यह 
कन्या हैं अथवा कुमार, ज्ञात हद्वो जाता हैं। कुछ भेजा भी 
उप्पन्न हुआ जान पड़ता है। परन्तु बहुत ही नम मावेके 
समान होता हैं और कमरके भागमें भी माव जैसा पदार्थ 
हं।ता है । फुप्फुस ( फेफडे ) फी उत्पाति तो इस मद्दीनेमे नहीं 
होती, परन्तु कलेजकी उत्पात्ते मारूम हातो है। हृत्यको 
क्रिया भी सूहम रूपमें चछती मालढूम होती है । हाथ पेर पूर्ण 
रूपसे मालूम दोते हैं । इस समय वाहलूकका आकार ३ इंचके 
छगभसग डम्दा ओर वजनसें २र॥ ऑस अ्षधात्‌ ६। तोलेके करोत्र 
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होता है। चतुर्थ मासमें मस्तफ और कलेजा दूसर अवयवाकों 
अपेक्षा कम बढ़ती हैं। उस समय समस्त मांसरण्जु बराबर 
दिखती है और थोडी कुलबुढाहट माकूम पडती हं। गर्भके 
साढ़े चार महीने पूरे होनेपर घारकके शारीरपिण्डको लम्बाई 
५ वा ६ इंचकी हो जाती है और वजनमें चारसे पाच ऑस तक 
हो जाती है। पॉचवे महीनेमें समस्त मांस-रज्जु यथाथ रुपमें 
दिखने छगती है, गर्भाशयमें घालककी फड़कन सारूम हांती 
है. मस्तक शरीरसे कुछ बड़ा मालूम दोता है और उसके ऊपर 
केश जम जाते हैं, पर वे बहुत सूक्ष्म रूपमें दिखलाई देते है । 
चालूकका शर्रयर इस समय ७ से छेकर ९ इंच तक लम्बा हो 
जाता है और वजन १५ तालसे लेकर १८ तोछे तक हा 
जाता है । छठे मद्दीनेमें बालकके शरीरपर चमड़ेकी दो जिल्दँ 
( पर्त ) बराबर दिखने छगती हैं । उस समय चमड़का रग 
सुर्ख होता है, छेकिन चमडा बहुत कोसछ और चिकना होता 
है । बालककी डेंगालियामों नख उगते हुए मात्मम हीते है । 
ढम्बाईमें बालकका शरीर १० से छेकर १२ इंच पय्येन्त होता 
है और शरीरका वजन छगभग २ रतरछ हो जाता है। कदा- 
चित इस सहीनेमें किसी कारण विशेषसे बालकका जन्‍म हो 
जा तो थोड़े समय पय्यन्त श्वास पश्वास छेकरः सृत्यु हो 
जाती है। इस समय बारूक जीवित नहीं रह सकता | सातवें 
सहीनेमें बालकके शरीरके सम्पूर्ण अद्भोपाज्ञ बराबर हो जाते 
हैं । बालकका मस्तक इस समय कमल-मुखके अंदर ऊपर 
, अथोत्‌ बादर,निकलनेके दरवाजेके समीप.) रहता है, पैर 
माताक्की छाती की तरफ रहते हैं. और नेन्नकी पलकें खुली हुई 
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मालूम होती हैं। परन्तु यथायेमें वे खुली हुई नहीं रहतीं, 
क्योंकि उनके ऊपर जरायुका पर्त्त ढका रहता है | इस समय 
वाढफके शरार में नर्वीके बढ़नेसे शरीरका आकार गोल दि्खिता 
है, शरीरकी लम्बाई लगभग १४ इचके द्वो जातो ६ और वजन- 
मे ३ रतलकफे करीब होता है। आठवें मदीनेसे बालककी 
लम्बाई तथा चौड़ाई वरावर बढ़ती है | इप्त मद्दीनेमें वालकमें 
चेतन्यता आ जाती हैं| नख, पसली, द्वाथ पैर सम्पूर्ण रूपमें 
दिखाई देने लगते हैं। परंतु नख उंगलीके पोरेसे ऊपरकी 
शोर थोड़े दबे हुए रहते हूँ | ब्राऊकके शरीरकी रूम्बाई इस 
समय लगभग १६ इंचके और वजन दो सेरसे ऊपर सवा दो 
मेर तक हांता है| गर्भमें वालकके पोषण होनेकी ठीक अवधि 
९, मास १० दिवस है। २८० दिवस माताके गर्भमें पोषण 
पाकर बालक उत्पन्न द्वोता है | यह प्राकृतिक नियम है; | परन्तु 
कभी कभो किसी किसी स्त्रीको १५-५७ रोज आगे पीछे भी 
हाता हं। पूर्ण नव मास व्यतीत होनेपर बालकके शरीरफी 
लम्बाई (८ से लेकर २० इंच पय्यन्त हो जाती है और वजन 
तीनसे चार सेर पय्येन्त होता हैं। माताके गर्भमें वालककों 
उत्तम पॉपण मिले, दो वह्‌ वजनमें चार सेरसे कम नहीं 
होता | लेकिन पोषण कम मसिलनेसे किसी किसी बालकका 
वजन कम होता है। गभोशयमें ६ माससे पूर्व बालकका 
मस्तक ऊपरछी वरफ माताकी छार्ताकी ओर रहता है और 
पेर नौचे कमछके अन्तमुखकी ओर रहते हैं | लेकिन छठे 
महीनमें चालकक सस्तककफा चजन भारी हो जाता है। अतएव 
अैडीस गर्भके जछके कारण मस्तक नीचेको और पेर ऊपरको 
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हो जाते हैं। यह स्वाभाविक नियम हैं कि जरमे डालनेसे 
भारी चीज पेदेमें बैठ जाता है। ॥ 
अब आगे प्राचीन आये वैद्योके मतानुसार यह बतछाया 
जाता है कि गर्भस्थ बालकके शरीरपर कौन महीनमें केसा कैसा 
प्रभाव पड़ता है और उसमें क्‍या क्‍या परिवतन होता है.--- 
सश्न प्रथमे मासि कलल जायते। छितीये शीतोष्मानिले' 
प्रपच्यमानानां महाभूतानां संघातो घन: सझ्ञायते। यदि पिएश्ध: 
पुमान्‌ स्त्रीचेत्‌ पेशी नपुसकश्चेद्ेद्सिति । 
चतुरस्रा भवेत्पेशी चुत्त, पिएडो घनः स्मूतः । 
शाल्मलीमुकुलाका रमबुद्‌ परिचत्तते । 
ठुवीये हस्तरादशिरलां पश्चपिए्डका निर्वत्तेल्तेडडगप्रत्य- 
इविभागश्व सूच्मो भवति । चतुर्थ सर्वांगपत्यदड्रविभागः प्रव्य- 
क्ततरो भवति । गर्मेहृदयप्रव्यक्रभावाचेनाधातुरभिव्यक्तो 
भवति। कस्मात्‌ तत्स्थानत्वात्तस्माहर्भश्वत्ुर्थ मास्यमिप्राय- 
मिन्द्रियार्थंपु करोति | छ्विह्दयाश्व॒ नासें दौहददिनीमाचत्तते | 
दोहद्विमाननात्कुब्ज कुरणि ख्ल॑ जड़ बामन विकृताक्षमनत्तं 
वा नारी छुतं जनय ति। तस्मात्सा यद्दिच्छेत्‌ तत्तस्पे दापयेत्‌ ! 
लब्धदौहदा दि चीय्येचन्त चिरायुष॑ च पुत्र जनयति | 


इन्द्रियार्था स्‍्तु यान्यान्‌ सा भोक्तूमिच्छति गर्सिणी । 
गर्भावाधभयात्तांस्तान भिषगाइत्य दापयेत्‌ ॥ 

सा प्राप्दोहदा पुत्र जनयेत गरुणान्वितम्‌ । 
अलब्धदोहदा गर्भ लभेतात्मंनि वा भयम्‌ ॥ 

येषु येष्चिन्द्रियार्थेघु दोहदे वे घिमानना। 
भजायते सुतस्पार्सिस्तस्मिस्तस्मिस्तथेन्द्रिये ॥ 
राजसद्शीने यस्या-दोइदं जायते है. :। 
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अधंचन्त महासागं कुमारं सा प्रसयते ॥, 
दुकूलपट्टकौशेयभूषणादिषु दोहदात्‌ । 
झलकूरेपिण पुत्र ललितं सा प्रसयते ॥ 
आश्रमे संयतात्मानं घ्रमेशीलं प्रसूयते । 
दर्शने व्यालजातीनां हिसाशीलं प्रसूयते ॥ 
सोधामांसा5शने पुत्र खुपुप्छुं धारणात्मकम | 
शवां मांसे च वलिन सर्वक्केशसहं तथा ॥ 
मांहिपे दोहदाच्छूर रक्तात्त लोससयुतम्‌ । 
वराहमांसात्स्वप्तालु शरं सश्जनयेत्‌ छुनम्‌ ॥ 
मार्गाद्धिक्रान्तजट्टाल सदा वनचर झुतम्‌ | 
खुमरांद्धिप्ममनसं नित्यमीत च तैत्तिरात्‌ ॥ 
अतो5नुक्तेषु यक्नारी याभिध्याति दोहदम्‌। 
शरीराचारशीलै. सा समान जनयिष्यति ॥ 


चतुर्थ मालि स्थिरत्वमापथते गर्भस्तस्मात्तदा गर्भिणी 
'गुरुणात्रत्थमधिकमापच्चयते विशेषेण । पश्चमे माखि गर्भस्य 
मांसशोणितो पचयो भवत्यधिकमन्येभ्यों मासेभ्यस्तस्मात्तदा- 
दगर्भिणी काश्येमाद्ते विशेयेण | पष्ठे मासि गर्सेस्य वलवर्णो- 
पचयो सवत्यधिकमन्येभ्यो मासेभ्यस्तस्मान्तदा गर्शिणी वल- 
चर्णंद्दानिमापथते विशेषेण । सप्तमे मासि गर्भ: सर्चसावेरा- 
ध्यायते सस्याः । तस्मात्‌ तठा गर्भिणी सर्चकारे. क्लान्तत्तमा 
भचति। अएमे मासि गर्सश्व॒ मातृतो गर्सतश्व॒ माता रसवाहि- 
नीमिः संवाहिनो भिसुंहसुदरोजः पररुपरत आददाते | गर्भस्य 
सम्पूर्णत्वात्‌ ठस्मात्तदा गर्भिणी सुहुमुंदायुक्ता भवति मुहुमुह- 
तथाच गर्भास्‍तस्मात्तदा गर्भस्य जन्म व्यापऋूषत्यो- 

जसो इनवस्थितत्वांतू । तश्लेचममिसमीद्याएमं मासमग्रएय- 
मिस्याक्‍्यते , : । तस्मिन्नेकदिपसाक्रान्तेषपि नव 
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मासमुपादाय प्रसवकालंमित्याहुरादशमान्मासदेतावान कालो 
वैकारिकमतः परं कुक्षो स्थान गर्भस्य एचमुसुयालुपूर्ब्या भिनि- 
घंत॑ते कुत्तो । माचादीनां तु खलु गर्भकराणां भावानां सम्पद- 
स्तथावृत्तस्ष सौष्ठवान्माठ्तश्वेवोस्रहोपस्वेदाभ्यां कालपरिणा- 
मात्स्वभावसंसिद्धेश्व॒ कुक्षो वृद्धि प्राप्तोति। मात्रादीनान्तु 
खलु गर्भकराणां भावानां व्यापत्तिनिमित्तमस्याजन्म भवति॥ 
येत्वस्य कुक्षी वृद्धिदेतुसमाख्याता भावास्तेषां विपयंयादुवरे 
विनाशमापथत्तेषथवाप्यचिरजात, स्यात्‌ । 

सर्वाह्प्रत्यड्रानि सम्भवन्तीत्याह धन्चन्तरि! । गर्भस्य 
खच्मत्वान्नीपलभ्यन्ते चंशाडुरचच्यृतफलवच्च । तथथा। चूत- 
फले परिपक्‍्वे फेशमालसास्थिमज्ञान, पृथग्रश्यन्त । कालप्रक- 
पात्तान्येव तरुेणे नोपल*्यन्ते सूच्मत्वात्तेपां सच्माणां फेशरा- 
दीनाँ काहाः प्रध्यकतां फ्रोति। एनेनैव चंशांकुरोडपि ब्या- 
स्यातः । एवं गर्भस्य तारुए्ये सर्वेष्चन्नप्रत्यज्ञेषु सत्स्वषि सौ- 
चम्यादलुपलब्धि. । तान्येव कालप्रकर्षात प्रव्यक्तानि भवन्ति | 

सावाधे--प्रथम भासमें शुक्र और शोणितके परस्पर 
मिलनेसे अर्थात्‌ ख्री वीजजन्तु ओर पुरुष वीश्यजन्तु दोनोंका 
सयोग होनेसे उसकी कलछल संज्ञा द्योती हैं। दूसरे मददनेमें 
कफ, वात-पित्त इनके स्वभाविक गुणसे पक्त हुए जो पृथ्वी 
आदि पंच मद्दाभूतक ( रजवीस्यमें पांचों भूत सूक्ष्म रूपसे 
विद्यमान हैं ) इनके 'मिलूकर एक दोजानस करूल कुछ कठिन 
हो जाता है। गभोशयमें स्थित 'शुक्रशाणित जो कि फलूल- 


# चिद्नता उवता राय स्पन्दस लघुता तथा । 
भूम्यादोना गुणायेते दृश्पुन्ते चाश्न शोणिते॥ा 
! -छ. सृत्र, झ ४. 
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रूपसे कठिन रूप हो गया है, वढ यदि गोलाकृतिमे हो तो 
पुत्र, लम्बी मांशपेशीके समान हो तो कन्या और गोलाके 
समान हो तो नपुसक सन्‍्तान द्वोती है। ( यहाँपर गया- 
दास वैद्यका कथन है कि पेशी चतुष्कोण होती है-और पिण्ड 
गोल-घनरूप-और सेसरकी कछीके समान होती है । ) तीसरे 
मद्दीनेमें गर्भका आकृतिमें दो द्वाथ, दो पैर और एक सिर ये 
पाँचों चिह्ृ प्थक्‌ पएुथक्‌ बन जाते हैँ। इनके सिवा हृदय, 
पीठ, छाती, उदरादि अड्ड और ठोडी, सुख, नासिका, ओंष्ट, 
कान, एड़ी डेंगलियोंकी आकृति इत्यादि प्रत्यंग्र सूक्ष्म रूपसे 
बन जाते हैं। चौथ महीनेमे सध अन्न प्रत्यज्ञोंके विभाग 
पृथक पृथक्‌ वन जाते हैं और गर्भका हृदय उत्पन्न हो जानिसे 
चेतना घातु भी प्रगट दो जाती है । क्‍योंकि हृदय ही चेतला- 
घातुका स्थान है| (इसीसे वैद्य छोग दिल और दिसागको ज्ञान- 
-का स्थान और मुख्य अद्भ समझते हैं ओर स्वभाववादी छोग 
स्वच्छ हृदयस्थानको ही जीव समझते हैं. । क्योंकि द्याथ पैरआदि 
उपान्नोंके कटने या दूटनेसे मलुष्यकी मृत्यु नहीं दोती, परन्तु 
हृदयम एक सुददका अभिघात पहुँचे तो मनुष्यकी झुत्यु हो जाती 
है । अतएव हृदय स्थान ही जीव है) इसी कारणसे चौथे महानेमें 
जो इन्द्रियोंके विषय ( रूप-रस-स्पश-शबव्द आदि ) हैं, उनके 
भोगनेकी इच्छा होती है। चौथ मद्दीनेमें जब खत्रीके गर्भमें घालकका 
हृदय उत्पन्न दो जाता है, तव उसको दौहृदिनी कद्दते हें । इसका 
कारण यह है कि उस समय सत्रीके एक हृदय अपना और 
दूसरा बालूकका होता है । इस दौहृदकी हालतमें जिस वस्तुपर 
खीका मन चले और वह उसे न मिले तो सनन्‍्तान कुबड़ी, 
5 
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टोंटी; खज, बोनी, कानी, भेंडी अथवा नेप्रह्दीन होती दैै । इससे , 
उचित है कि जिस वस्तुपर उसकी इच्छा हो, वह वस्तु 
गर्भवतीकों अवश्य देनी चाहिये ।जिन स्रियोंको इच्चिछत पदार्थ 
मिल जाता है, थे ही स्तलियाँ वीय्यवान और दीघेजीवी पुत्नोंको 
उत्पन्न करती हैं। |ग़र्भिणी ख्ली जिन जिन भोगोंके भोगनेकी 
इच्छा करे, उसको वे पदार्थ अवश्य सिलना चाहिये। क्‍योंकि 
इच्छित वस्तु गर्भवतीकों न देनेसे गर्मेस्थ बालकके शरीरकों बाघा 
पहुँचती है और इच्छित पदाथोके मिलनेसे बह गुणवान्‌ पुत्र 
उत्पन्न करती हूँ । जिन स्लियोंको इस हालछतमें इच्छित पदार्थ 
नहीं मिल सकते, उनके गर्भस्थ बालकोंके शर्यरमें विक्राति 
होनेका भय रहता है | दोहदकी हालतमे गर्भवतीकों यदि किसी 
इन्द्रियका इच्छित भोग प्राप्त नहीं होता, तो उसके सन्तानकी 
वही इन्द्रिय चिक्ृत या उस विषयसे राद्दित होती है। जैसे गसे- 
वती सत्रीक्ती इच्छा उत्तम उत्तम सुगन्धित पदार्थ सूघनेकी हो 
ओर वह पदाथे खीकी न मिले, तो वह बालक नासिका इन्द्रिय- 
के विषयसे रहित होगा और उसको पीनसादि नासा रोग 
स्देव पीड़ित करते रहेगे। इसी प्रकार चल्लु इनिद्रियकों उत्तम 
रूपादिके देखनेकी इच्छा हुई हो और चह्‌ प्राप्त न हो ते। उसके 
वालकके नेत्र भेड या ऐँचाताने होंगे अथवा वह नेत्ररोगसे 
पीड़ित रहेगा । इसी प्रकार गभवतीको अन्येच्छित द्रव्योके न 
मिलनेसे भी हानि होती है । 

दौहद विशेषसे सन्तानके अन्य गुण भी देखे जाते हैं । 
जिस खस्रीकी इच्छा राजा अथवा अन्य ऐश्वय्यवान्‌ - पुरुषक 
देखनेकी हो, उसकी सनन्‍्तान धनवान पुण्यवान्‌ होंगी । इसी 
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प्रकार किसी रणकुशछ दौर पुरुषके देखनेकी हो, तो उसकी 
सनन्‍्तान शुरबीर और पराक्रमी होगी। यदि गर्भवती सझ्रीकी 
इच्छा उत्तम उत्तम रेशमी वख्र और आभूषणोःसे अपने शरीर- 
को अलंकृत करनेकों हो, तो उसकी सनन्‍्तान मी अलूंकत शरीर 
करनेकी इच्छावाढी ओर रूपवरती होगी । जिस खत्रीकी इच्छा 
महात्मा, मुनिजन, धम्मात्मा विद्ानोके आश्रम देखनेकी हो, 
उसकी सनन्‍्तान धमात्मा. विद्वान और परोपकारी होती है । 
इसी प्रकार अनिष्ट दोहृदके गुण भी समझो। जिस खीकों 
सपे व्याप्रादि हिंसक जीवोंके देखनेकी इच्छा हो, उसकी 
सन्‍्तान हिंसक होती है। जिस गर्भवतोकी इच्छा गोद जान- 
वरके मांस खानकी हो, उसकी सन्‍्तान अत्यन्त निद्रा ओर 
धारणणील होती हैं। जिस गर्भवतीकी इच्छा गौमास खानेकी 
हो, उसका चालक बलिए और सम्पूर्ण कष्टोंकों सहन करने- 
वाला होता है। शुक्रका सांस खानेकी इच्छा जिस गर्भवती- 
की हों. उसका पुत्र निद्रा ओर शूरवीर होता है। इसी 
प्रकार जिसे मैसका मांस खानेकी इच्छा दो, उसका पुत्र 
सद्दश्रवीर, तेजस्वी और पराक्रमती होता है | जिस यर्भवती- 
की इच्छा सागे चलछनेकी हो, उसका वालक बड़ी बड़ी जघा- 
चारा बेगवान ओर बनचारी होता है। जिस गर्भवर्ताकी 
इच्छा मुगका सांस खानेकी हो अथवा जंगढी अन्य 
पश्ु शुकर सिंहादिके सासकों खानेकी हो, उसका बालक 
उद्योगी, दौड़नेवाला और उद्विग्न सतवाछा होता है। जिस 
गर्भवताकी इच्छा तीतर बढटेरादि पश्षियांका मांस खानेकी 
हो, उसका योडक भयभीत होता है । किसी किसी 
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ऐसा सिद्धान्त भी है कि वह शीलूवान्‌ होता दे । इसी 

प्रकार अनुक्त दौहदका (जो यहाँ नहीं कहा हैं, उसका ) 
लक्षण भी समझ लेना चाहिये। स्त्रीकी इच्छा जिस प्रकारके 
पदा्थपर होती है; उसके सन्तानके आचारण, शीलादि 
गुण तथा शीतछ उष्ण श्रकृति भी उसीके अज्लुसार होती है। 
जैसे कि किसी सत्रीका मन रुक्ष-गर्म पदार्थोपर चले, तो उसकी 
सन्‍्तान कठोर स्वभाववाली होगी और जिस गर्भवतीकी इच्छा 
मिट्टी, ठीकरी, कोयडा बगैरह खानेकी हो, उसका वाहक 
उद्ररोगी, कृमिरोगी, पाण्डुरोगी ओर निरन्तर द्रिद्र रहेगा । 
इस चतुर्थ मास्में गर्भके स्थिर दो जानेसे गर्भिणीका 
शरीर भारी हो जाता है। पॉँचयें महीनेमें और महदीनोंकी 
अपेक्षा गर्भंका मांस और रक्त अधिक पुष्ट हो जाता है। 
इस कारण इस महीनेमें गर्भिणीका शरीर कुछ विशेष कझ 
दिखने लगता है। छठे महदीनेम पाछेके महीनोंकी अपेक्षा 
गर्भस्थ बाऊकका बढू-वर्ण अधिक बढ़ जाता है। इसी कारण 
इस महीनेमें गर्भिणी स्त्रीके चल-बणकी विशेष हीनता देख 
पड़ती हैं। सातवें मद्दीनेमे गभे सब तरइसे परिपूर्ण अज्ञोपा- 
क्षवाला दो जाता है । इसछिये गार्भणी स्त्री उस महीनेमें सब 
वरहसे मन मलीन दो जाती दै। आठवें सद्दीनेमें गर्भस्थ बालक* 
के परिपूर्ण दो जानेय्ने रसवाद्दिनी नाड़ियोंके द्वारा वालकसे 
माता और मातासे बाछक वारम्बार ओज ( बल ) को 
प्रहण करता रहता हैं | इस कारणसे इस महीनेमें गर्भिणी 
कभी ,प्रफुल्छित और कभी ग्लानियुक्त हो जाती है। यही 
दक्षा ,गर्मेस्थ- बाढफकी भी -हांती:-रददती है। क्योंकि इस 
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समय ओज स्थिर रहता है । इससे 7 / भी इप- 
इवकी शंका रहती है। इसी लिये स्त्रीबिकित्सक छोग इस 
समय गर्भवतीकों विशेष सावधानीसे गहनेकी जाज्ञा देते हैं । 
नवम मासके प्रथम द्वससे लेकर दसवें महीनेके अन्तपर्न्यत 
पमसवकारल कथन किया जाता है। वालरुककी उत्पत्तिका स्थान 
रख अथात्‌ गर्भाशय है | इसीको कुक्षि भी कहते हैं। गर्भके 
जआादिकालसे माताके उपस्तद (चिकना पोषण) और उपस्वेद 
(गर्मेजलयैलीके) योग द्वारा काउ-परिणास और स्वभावसिद्धिसे 
वालक कुक्षि अथात्‌ गर्भाशयमें वृद्धिकों प्राप्त होता है, और 
उन्हींके दोपयुक्त दोनेसे बालकका जन्म नहीं होता । अथोत 
गर्भ शुष्क हो जाता है और कुक्षिम गर्भकी इद्धिके जो फारण 
कथन किये गये हैं उनमें विपरीत भाव होनेसे गर्भस्थ चालक 
या तो नष्ट हो जाता है अथवा प्रसवके नियत ससमयका व्यत्ति- 
क्रम करके अधिक समयमें उत्पन्न होता हूँ । 
ऊपर गर्भस्थ बालककी ब्ृद्धिक विषयमे जो कुछ फथन 
किया गया है, उसको धन्वन्तरि बेश्य अपनी युक्तिसे नौचे 
लिखे प्रमाणसे सिद्ध करते हैं,-सम्पूण अद्ज प्रत्यज्ञ एक साथ ही 
उत्पन्न द्वा जाते हैं; परन्तु वे अति सूक्ष्म होनेसे दिखाई नहीं देते । 
जैसे वॉसका झकुर और आमका फल उत्पन्न होते दी उसमें 
छिलका, गूदा, गुठलीके सब तन्तु एक साथ ही उत्पन्न द्वोते हैं, 
परन्तु वहुत सूक्ष्म होनेसे दिखते नहीं हैं | परन्तु जब वह 
फल पक जाता है, तब छिलका, यूदा, गुठली, तन्‍्तु सब प्रथकू 
दिखने लगते हैं। इसी प्रकार बाँसके अंकुरकों भी जानो | 
इसी दृष्टान्वके अनुसार गर्भाशयमें गर्भकी स्थिति होनेपर 
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भचेत्‌) अव्यक्त आकतिसे संयुक्त और फलीडाके' समान 
गसेसें भी विद्यमान रहते हैं। परन्तु अति सूक्ष्म दोनेके 
कारण पृथक्‌ पृथक नहीं देख पड़ते और समयपर ये ही 
सब पृथक्‌ पृथक दिखते हैं । 

ऊपर छिख चुके हैँ कि बाढककी छत्पात्ति अणुमांत्र पुरुष 
बीजसे होती हैं। परंतु फिन कारणोंसे घारुक गर्भ पोषण 
पाकर बड़ा होता है, इसका प्रमाण नीचे लिखा जाता है-- 

गर्भो रुण॒द्वि स्ोतांसि रसरक्तथहानि ये । 
रक्ताज्ञरायुभंवति नांडी चेच रसात्मिका ॥ 
सा नाड़ी गर्समाप्नोति तया गर्भस्य वत्तनम्‌ । 

- यद्यदृक्षाति मातास्य भोजन हि चतुरविधम ॥ 

तस्मादक्नाद्रसीभूतं चीय्यंत्िधा प्रवतेते । 
भागः शरीर पुष्पाति स्तन्‍्यं भागेन वर्द्धते ॥ 
गे: पुष्यति भागेन वरद्धेते च यथा क्रमम । 
गर्भ कुल्येव फेदारं नाडी प्रीयणात्ति तर्पिता ॥ 

, अथं--गर्भाशयसे गर्भका बीजाराप होते ही साताके रस- 
वाही स्रोत 'वन्द हो जाते हैं, & भर उसी रक्तस वह पझिल्ली' 
अथवा जरायु जिसमें वालऊक लिपटा रहता है, बनती है। और 
उसीसे वह नारू भी उत्पन्न होता है, जिसका सम्बन्ध बालककीः 
नाभि और फूलसे रहता है । इस फूलका सम्बन्ध साताकी रस- 
वाहिनी तथा रक्तवाहिनी नाड़ियोंसे हे और इसी सम्बन्धसे 
नाल द्वारा गर्मस्थ व. पोषण माताके आहार किये हुए. 





० लेफेन ऐसे बन्द नहीं होते कि मारताके शरीरकी पोषण न पहुँच सके। .' 
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पर्दा्थोंसे होता है। अथोत माता जिन भक्ष्य,-भोज्य, 
चोष्य, छेह्मादि पदार्थोका आहार करती है, उन्हींका पाचन 
होकर जो रस-रक्तादि बनते है वे तीन भागों बेंट जाते 
हैं। उनमेंस एक भागद्वारा माताके सस्पू्ण शरीरका पोषण 
होता है, दूसरे भागस पोषण कोषफो अर्थात्त दूघ उत्तन्न करने- 
वाली शिराओंको उत्तेजन मिलता है जिससे प्रसव कालके अन- 
न्‍्तर बालकका पोषण दवोता है और तोसरे भागसे गर्भस्थ वालक 
का पोषण नालद्वारा होता है, इसीस वालफके शरीरकी वृद्धि 
क्रमपूजेक होती है। जेसे क्यारियोंसें बहता हुआ जल खेतको 
हरा भरा रखता और बढ़ाता है, उसी प्रकार नालके हारा 
गरभकी वृद्धि होती है। यही सिद्धान्त वाग्भट्रका सी है,-- 

गर्भस्य नाभो मातुश्च ददि नाडी निवध्यते । 

यया स पुष्टिमाप्तोत्ति केदार इव कुल्यया ॥ 


अधांत--एक दी नाडी गर्भस्थ बालककी नाभि और 
माताके हृद यसे चेंघी हुई रद्दता है जिसके द्वारा गरभेस्थ बालककों 
पोषण द्रव्य पहुँचता है-- जैसे पानीकी नालियोंके द्वारा खदका 
सिंचन होकर अन्न उत्पन्न होता है । विशेष व्यवस्था इसकी 
इस प्रकार है कि वालकके पोषणके लिये वालकके साथ ही दो 
वस्तुझोके बनानेका आरम्भ होता है। एक तो नारूका और 
दूसरा फूलना लका । फूलनाल प्राय. चालूककी रूम्बाईके समान 
ही होता है। उसका एक शिरा वालककी नाभिसे छगा रहता 
है और दूसरा सिरा फूछ अथांत्‌ ओरसे लगा रहता है । इसीके 
द्वारा. को माताके शरीरमेंसे पोषण पहुँचता है। फूछ वा 
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ओर "  रपंजके समान होता है । इसका गोल 
होता है, व्यास लगमग छः इंच होता है और घाचके भागकी 
मुटाई १ से १॥ इंच तक होती है। इस ( फूछ ) का वजन 
लगभग आधघ सेर होता है। यह गस्ोशयके किसी भागस 
चिपटी रहती है । इस ओर वा फ़ूलका स्वभाविक धम्म सख्त्रीके 
शरीरसे सार भागकों खींचकर नाछके द्वारा गर्भेस्थ बालकों 
पोषण पहुँचाना है । जैसे वृक्षकी जड़ पथ्वीसे जल और पार्थिव 
भागफो खींचकर वृक्षका पोषण करती है उसी तरह ओर या 
फूछ माताके शरीरसे सार भागको खाींचकर गर्भका पोषण फरता 
है। फूछकी रचना गर्भ रदनेसे दो मद्दीनेदक द्वोती है । नालमें 
दो तनन्‍्तु सफेद नसोके और एक साधारण नर्सोफे समान होता 
है । इन्हीं तीनों नसोसे नार अपनी जगद्दपर रिथर रहता है । 
माताके रस और रक्तका भाग फूलमेंसे साधारण नसके द्वारा 
बाढुकके शरीरमभ पहुँचता है और दूसरी दो सफेद न्से फुप्फुस 
आर नासिकाके छिद्रोंके समान बालकके शररिका कास करती 
हं। क्‍योंकि इन नसोंके द्वारा घालककफे शरीरका दूषित भाग 
फिरकर फूछकी तरफ छोटता है । जैसे मलनुष्यके शरीरका 
संचित रक्त फेफड़ेके द्वारा श्वास-प्रश्वासप्राक्रियाकी गतिसे साफ 
होता हैं, ठीक वैसे ही घालकके शरीरकी रक्तसंचालुन-क्रिया 
उक्त स्वेत तन्तुवाडी नसें फरती दूँ जो कि नालमें विद्यमान 
रहकर फूछ और बालककी नाभिसे जुड़ी रददती हैं । इस 
प्राक्रेयास बालक और माताका रक्त फिरता है | श्वास -प्रश्नास - 
की बराबर गतिसे हा शरीरका रक्त साफ होता है और 
रक्त साफ दोनेका यंत्र कुप्फुस है गर्भवती स्त्रीको उचित है 
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के वह आसमप्रश्नासक्रियामें व्याघात न पहुँचने दें,इसके 
लिये उसे शान्त परिश्रम करना चाहिये। आलस्यप्रस्त होकर 
पड़ी रहनेकी अपेक्षा किसी साधारण कामके करते रहनेसे 
आासप्रश्चनासकी गति अच्छी होती है | इसके सिचा गर्भेवतीकी 
ठीले कपड़े पहनना चाहिये,--लहँगा, पायजामेका नाला, 
साड़ी आदि बहुत खेंचफर न बॉधना चाहिये । कहनेका 
तात्पय यह है कि इतने तंग कपड़े न पहनना चादिये जिससे 
रक्तसचालनम रुकावट हो । 


माताऊे दूषित रक्त-जन्ध विक्ृतावधव | 

दोषाोंको कुपित करनेवाले पदार्थाका सेवन करनेसे 
शरीरका रक्त दूषित दे जाता हैं। ऐसी स्थितिर्मे गर्भस्थ घाऊक- 
के माठजादि अवयवोंमेसे एक अधवा अनेक अवयचब दूषित 
या विकृत हो जाते हैं। जब स्त्रीका रक्त और गर्मात्पादक 
चीज भाग दूपित हो जाता है तब वंध्यादोषयुक्त कन्या उत्पन्न 
होती है । जब शाणितमें ग्भको उत्पन्न करनेवाला वीजभाग 
दूपित हो जाता हैं तव सड़ी हुई बिसप ब्रणादि रोग विशिष्ट 
संतान पैदा होती हैं । जब ख्रीके शोणितमें गमाकारक वीजभाग 
तथा स्रीकारक चीजभाग दूषित हो जाता है तब सख्रीचिन्द्द 
विहीन लड़की पेंदा होती हैं। ऐसी सतानकों वार्ता या 
स्ीव्यापत्‌ भी कहते हैं । 

पिताके दूषित शुक्र-जन्य विकृतावयब । 

जब पिताके चीजभागमें दोप उत्पन्न होता है तब पितृ- 
जादि अवयवोंमें विकार पैदा होता है । जब पिताका संतान- 
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कारक बीजभाग दूषित द्वोता है तब ढुगेन्धयुक्त "पैदा 
होती है; जब पुरुषकारक बीजभाग दूषित द्वो जाता- है, तब 
पुरुष-चिह्ररद्षित बारूक पैदा दोता है । ऐसी संतानको ठृणपूलिः: 
या पुरुष-व्यापत्‌ कहते है । 


इति पचम शाख 


पष्ठः शाखः । 
+९७क किकि#००*- 
सनन्‍्ता नक्ते रूप-गुर्णों पर दाम्पत्स प्रेमका प्रभाव। 

रूपवान सन्‍्तानकी उत्पत्तिम स्त्री पुरुषका पारस्पारेक 
प्रेथ बहुत घड़ा कारण हे । यद प्रेम सशा और निर्दाप होना 
चाहिये । यह सच्चा प्रेम रंगरूपकी कपेंक्षा नहीं रखता। अथान 
ऐसा नहीं है के स्त्री सुन्दर हो, तमी उसपर उत्षके पतिका 
प्रेम हो त्यवा पुरुष सुन्दर हो, तभी उससे उसकी रत्री स्नेह 
करे | जो प्रम रंगरूपफी अपेक्षा रखता ऐ, उसे ह_म सभा प्रेस 
नहीं कद्ट सकते; ऐसे प्रेमफे भीतर सवा मिला हुआ होता है। 
प्रेम प्रेमफे दी लिये किया जाता ह-इसका और कोई उर्देश्य 
नहीं ऐता । सा प्रेम स्त्री और पुरुष मनफों एक कर देता 
है, विचारोंको एफ कर देता 6 और दारीरका एक करनेका 
प्रयन्न ररता है) ऊथघ दम्पतिफे वित्तपर इस प्रकारका प्रेम 
अपना अधिकार जमाता है, तभी थे रूपवान और गुणवान 
सन्‍्तान उत्पन्न फरनेमें समय दोते हैं । ग्भाघान क्रियाके समय 
बॉनपर उसी प्रेमका प्रभाव पढ़ता है भौर यही प्रेम रूपवान्‌ 
और शुणवान्‌ सनन्‍्तान उत्पन्न फरनेका कारण हैं। उपयुक्त 
कथनसे पाठक समझ गये होंगे कि रूपयान सनन्‍्तान उत्पन्न 
करनेम दम्पतिका पारस्पारिफ प्रेम घहुत घड़ा कारण है, माता 
पिनाका सुन्दर तथा रूपयान्‌ द्वोनाही उसका वास्तविदरू 
कारण नहीं है । नीचे इस विपयका दृष्टान्त लिखते हैं--- 
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एक वार डो० फुलर नामक एक यूरोपियन सलान अपनी 
सत्रीके साथ टहलनेके लिये शहरसे बाद्दर जा रददे थे। रास्तेंम 
उनकी स्त्रीकी नज़र दो खूबसूरत बालकोपर पड़ी । उन बाल- 
कॉफी सुन्दरता, शान्त ज्त्ति और प्रसन्न मुखकांतिकों देखकर 
डा० फुलरकी स्त्रीके मंनमें यद्द कल्पना उठी कि जिनके बच्ध 
इतने सुन्दर है. उनके मातापिता भी अवश्य सुन्दर होंगे ! 
लेडी साहवाने उन बालकोॉके माता पिताकों देखनेकी इच्छा 
प्रकट की । उन बालकोंके मॉन्वापका नाम पूछकर उनकी 
-खोज की गई। जब छेडी साधबाने उन बच्चोंके मॉ-बापको 
देखा तो वे किसी अशरमें भी सुन्दर न थे। परन्तु जब उनके 
सम्बन्धकी और बातें पूछी गई तब माछूम हुआ कि उन दोलनोंका 
पारस्परिक भ्रेम बहुत द्वी प्रशेसनीय है। उन्होने एक दूसरेसे 
कमी स्वप्तमें भी कु वचन नहीं कहे, दोनों सदेव हिल 
“मिलकर बडे ग्रेमसे दो शरीर एक प्राण' बनकर रहते हूं । 
इस उदाहरणसे सिद्ध होता है कि(रूपवान्‌ बच्चे उत्पन्न होनेका 
प्रधान कारण माता पिवाकी शारीरिक सुन्दरता मही, गरत्युत्‌ 
उन दोनोंका पारस्परिक प्रेम है | अब प्रेम क्‍या है, और वह 
कहाँ रहता या उत्पन्न हाता है, इस विषयका संक्षेपसे वणन 
किया जाता है । 

प्रेम मनकी एक शक्ति है और इसका विशेष सम्बन्ध 
सस्तिष्कसे हैं। यह शक्ति मस्तिष्कर्मे कैसे और: कह्दों पैदा 
'होंती है, इस विषयमें शरीर-शास्त्रके जाननेवाले विद्वानों- 
-(999भ००९४5७) ने निम्चय "किया है कि मस्तिष्कके जुदे 
जुदे मांस-रब्जुओं और अवयवोपर ,प्रत्येक वस्तुका प्रभाव 
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पड़ता है। क्योंकि समस्त शरीरके स्‍्नायु और शिराओका 
सम्बन्ध मस्तिष्कसे हैं। शरीरके किसी भाग द्वारा स्पशे,पीढ़ा, 
अभिषघात अथवा देखने सुनने आदिका जो प्रभाव पड़ता है 
वह तुरंत दी मस्तिष्कमें विदित होता है । छछाटका ऊपरी 
भाग--जहँसे केश-भूमि प्रारंभ होती है, वह भाग--बुद्धिवरूसे 
सम्बन्ध रखनेवाला है । इस भागमें प्रत्येक विपयके निम्वय, 
तकोवेतक और कारण खोजनेकी शक्ति रहती है । इसके ऊपर-- 
का जो भाग हे वह सब प्रकारके सगुदणों, धार्मिक विश्वासों 
और भक्तिभाव आदिका उद्वमस्थान है। इसी भागमें सय 
तरहके प्रेम जैसे माता, पिता, पुत्र, श्री या देशादिसे संबंध 
रखनेवाले भेमक्ी ग्रन्थियाँ रहती हैं । ऊपर यह वतलाया जा 
चुका है कि भेजेका अप्रभाग बुद्धिका और उसके पीछेका भाग 
प्रेम-शक्तिके रहनेका हे, अब इस स्थलपर प्रेम कंस उत्पन्न 
होता है, इस बातका विचार किया जाता हे । 

/मनुष्य जब किसी ऐसी वस्तुकों देखता दै जो उसे सुन्दर 
मालूम पड़ती है,! अथवा वह वस्तु उसे पर्संद आती छँ, तब 
उस वस्तुके रूपका अक्स उसके मन पर पड़ता है। नेत्रोंके 

न-तंतु मनकों प्रेरणा करके मस्तिष्करके ज्ञान तंतुआकी उसके 
रागकी सूचना देते हें । उस सूचनाकों पाकर ज्ञानततु हर्षित 
या प्रफ्लिंत होते हैं और इसी कारण उस जगद्द प्रेम उत्पन्न 
होता दे ) जिस वस्तुकों देखने या मनक्रे द्वारा अनुभव करने- 
से प्रेम उत्पन्न होता दे उस इच्छित वस्तुके प्राप्त होनेसे हमें 
सुख ्राप्त द्वोवा दै। अब यद्द देखना हूँ कि प्रेम क्‍या है 
प्रेम मनकी एक शक्ति दे। प्रत्येक मानसिर-शक्तिको वछ कद 
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“सकते हैं । यद्द प्रेमशक्ति दो तरहकी होती है, एक सह्दुणविशिष्ट 
और दूसरी दुर्गुणाविशिष्ट ।, सद्गुगबिशिष्ट प्रेमदाक्तिका प्रवाद् 
यति-पत्नी, सन्‍्तान, कुट्ठम्बी, सम्बन्धी, मित्र, सज्न और 
सत्कृत्योंकी भोर होता है | इसे सतोगुणी प्रेम कद्दते हैं और 
यह संसारके प्रत्येक काय्यमें ह्वितकारी होता है | परंतु जो प्रेम 
दुरगुण-विशिष्ट होता है उसका प्रवाह स्वजनों और सत्कृत्यों- 
की ओर न जाकर दुजनों और घुरे कार्मोकी ओर जाता है । 
ऐसा प्रेम सदेव दुःखदायक होता है और उसे तमोगुणी प्रेम 
फहते हैं। प्रेम कैसा ही हो, पप उसकी शक्ति बड़ी प्रवक 
होती है । जिन ख्रीपुरुषोंमे पविन्न प्रेमकी जितनी अधिक 
मात्रा रहती है, उनकी संतान उतनी ही सुन्दर, सदगुणी 
ओर स्वस्थ हुआ करती है। इस प्रेम-शक्तिफे बछसे दम्पतिके 
शरीरके मानसिक गुण बालछूकके शरीरमें उत्तर आते हैं । 
दम्पतिसें परस्पर पूर्ण प्रेम होनेसेही सतान सदगुणी और 
रूपत्रान्‌ हो सकती है, केबछ एक पक्षके प्रेमसे स्वास्थ्य और 
गुणोंकी पूणता उनसें नहीं आ सकती | 

डाक्टर फुछरने लिखा है कि एक खूबसूरत और तन- 
दुरुस्त दम्पतिके जितने बच्चे हुए वे सब सुस्त और बुद्धिद्दीन 

'सिकले। द्रियाफ्त करनेपर मास हुआ कि उन दोनो स्त्री- 
पुरुषोंका प्रायः आपसमें, सदा मन-मुठाव रहा करता था, 
अतणएच माता-पिताके स्वस्थ और गुणी रहने पर भी सत्तान 
आरूसी और बुद्धिहीन हुई। दस्पतिके विरोधसे संतानपर 
जो घुरा प्रभाव पड़ता है, उसका एफ दृष्टान्व और छिखा 
जाता है । एक र्नी किसी डाक्टरके पास अपन्ती १५ जर्षद्री 
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ऊदड़कीको छेकर उसकी परीक्षा करानेके लिये पहुँची | उस 
छड़कीका ध्यान कभी किसी काय्येकी खोर न लगता था ) वह 
जब देखो तब रोती ही रहती थी और रोनेसे छुट्टी पानेपर 
एकान्तसें बैठकर प्रायः बाइविल पढ़ा करती थी। डाक्टरने 
लड़कीकी मॉँकी ओर देखा तो बढ सवछ और स्वस्थ दिखाई 
दी । तव डाक्टरने स्त्रीसे कह्य कि इस लड़कीके गर्भ णानेके 
दद्लिसे उत्पन्न होने तकफकी तुम अपनी सब हाछत कहो. तब 
में इस ऊलड़कीकी परीक्षा करूँगा । स्त्री कहने छऊगी--“'सैन ऐसे 
पतिफे साथ विवाद किया या जो अत्यत क्रोधी और विरोधी 
है। पहले सेने उसके स्वभावकी परीक्षा न करके उसके साथ 
दिवाहू कर लिया और अब में नित्य पश्चात्ताप करती और 
अपने भाग्यकों घिककारती हूँ । जिस दिन यह बालिका गभमें 
आई थी, उसके दीन चार दिचस पीछे मेरे पतिकी कोई वस्तु 
मेरे समीपसे खो गई, और वह नहीं मिली | मेने यह बात 
चहुत दिवस तक छिपा रकखी, छेकिन जब उस वस्तुकी जरू- 
रत पड़ी और मुझसे माँगी गई तो मेंने कद दिया, कि वह्द 
चस्तु सेरे पाससे खो गई है । इस वातपर उसने मुझे अत्यन्त 
ऋुद्ध होकर और पौटकर घरसे वाह्रर कर दिया। बच में 
ससुरके पास रहने ऊूंगी। मेरा ससुर नाविक नौकरी करता 
था, अतः: जब वह्‌ कई मद्दीनेकी मुसाफिरी पर चछा जाता, 
तब में अकेली रहती थी । उस समय मुझे दिनरात रोने और 
वाइबिलकी पुस्तक पढ़तेके सिवाय दूसरा काम नहीं रहसा 
था। पीछे यह लड़की उत्पन्न हुई और में इसका पालन फरते 
लूगी । जब यह चार पाँच व्षकी द्वो गई तत्र मेने इसको पढ़न 
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लिखना सिखाया । ७, वर्षकी उमरसे यह बाइबिलकी पुस्तक 
अपने आप पढ़ने लगी। अब में पढ़मके सिवा और किसी 
काम करनेको कहती हूँ तो यह रोने छगती है। हर समय 
बाइविल इसके दाथमें अथवा सिरदाने रहती है, और उसीको 
छाती पर रखकर सो रहती है ।” 

वह डाक्टर मस्तिष्ककी परीक्षामे चतुर था | उसने लड़- 
कीके मस्तककी परीक्षा की, तो माछूम हुआ कि इसके मस्तक- 
से दृढ़ता-स्नेह-उत्साह और विचारशाक्ति नहीं है । ज्ञान- 
तन्तुओंमं एकदम शिथिलता है । अत. उसने उस स्त्रीको ऐस! 
ही उत्तर देकर विदा कर दिया । इस प्रमाणसे यह समझ पड़त 
है कि जिन बालफॉका स्वभाव बिना कारण और बगैर ताड़ना 
दिये रोने ओर अपराध करनेका द्वोता है, समझना चाहिये कि 
उनके माता-पितामें मानसिक प्रेम-शाक्ते बिछकुल नहीं होगी 
छोर उनमें परस्पर विराध रहता होंगा । इस उदाहरणसे 
दम्पतिको यह शिक्षा लेनी चाहिये कि परस्पर अत्यन्त प्रेम- 
पूवंक रहकर सन्‍्तानोत्पत्ति करें और कभी छड़ाई, क्रोध या 
विरोध न करें | 

माता-पिताके सनकी जुदा जुदा स्थिति भी बालूकके ऊपर 
असर फरती है। यदि कोई गर्भवती स्त्री गर्भके समयमें 
दु खित अथवा चिन्तित रहे तो उसके ग्भेसे पैदा हुए बालक- 
फे मस्तकमें एक विशेप तरहका (070789 ० धार फम्शंय ) 
रोग उत्पन्न हो जाता हे। जिस वालकफों यह रोग दोता 'है 
उसके मस्तकमें पाची भर जाता है और वह बड़ा हो जाता 
है । ऐसे बारुककी मानासेक शक्ति बहुत निबेछ हुआ करती 
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है। यदि चार घपेके बाठकके मस्तकको परिधि वीस इंचसे 
अधिक हो तो समझना चादिये कि उसमें पानी भरा हुआ है । 
ऐसे वाल्कडकी एक और पद्दिचान हैं । उसका रस्तक गोल 
नहीं होता, चरन ससके कई भाग उठे हुए रद्दते हैँ । जो 
भाग सबसे अधिक उठा हो उसी भागमें जल भरा हुआ सम- 
धना चाहिये ! साते समय ऐसे वालककफे सिरसे अधिक 
पसीना निकला ररता है। क्योंकि प्रकृतिके नियमानुसार 
शगेरफे भीतरकी विकृत या वे-फ्राम वस्तुएँ सदैव बाहर निक- 
लनकी चष्ठा किया फरती है | जिस यबाहुकके सिरमें पानी 
स्हता है वह कदापि स्वस्थ और बुद्धिमान्‌ नहीं हो सकता। 
डा: फुडरका कथन है कि ऐसे हज़ारों बालकोंकी परीक्षा करने 
क उपरान्त मश यही निम्चय हुआ हैं कि ऐसे वारूकोंफी 
मानाएँ राभकालम अवश्य चिन्तित तथा शोश्प्रस्त रही हैं। 
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वस्ये कम्मोंके बिवयमें लो कुछ जिखा दे, सारांश नीचे 
लिखा जाता हैः-- 

“पसंबती स्त्रियोंको अति मैथुन, अति पारिश्रम,भार उठाना, 
चार्गगचछना, अधिक सोना और जागना, कठोर विस्तरपर 
सोना, कठोर विषम आसन पर बैठना, शोक, दुःख, क्रोध, 
भय, अथवा उठ्देंगसे चच्यछ होना, सछ-मूत्र आदिके वेगोंको 
राकना, अतिगस, ती&ण, भारी, कब्ज करनेवाके पदा्थोका 
भोजन करना, कुएँमें झाँकना, शुल्य वा भयानक स्थानमे 
जाना, फसूद खुढवाना, वमन विरंचनादि करनेवाऊे शोधन 
आऔषध छेना, वस्तिकर्म और अपनी इच्छाके विरुद्ध कोइ भी 
काम ने करना चाहिये ।” 

कहनेका वात्पय्य यह है कि जो खस्लियाँ स्वस्थ, नीरोग, 
सुन्दर, आज्ञाकारी, बुद्धिमान्‌ और वंशका मुख उज्ज्वछ करने- 
वाली संतानकी इच्छा रखती हो उन्हें चाहिये कि वे वेर-विरोध 
और दुश्चिन्ताओंकफो त्यागकर परम ग्रीति ओर आनदके 
साथ रहें। सच प्रेस या योगक्रे बिना सन-चाविछित संतानका 
होना कठिन ही नहीं वरन्‌ असभ्व है | चित्की वृत्तियोंका 
विरोध होऋर एक स्थरूपर मन स्थिर हो जानेका नाम ही 
सच्चा प्रेम या योग है | पति-पत्नीमें ऐेसे प्रेमके द्ोनेक्ली आव- 
अयकता है । कोई चित्रकार जब किसीका चित्र खॉँचता है 
तो उस समय उसके मनका रूक्ष्य उस आकृति पर ही रहता 
है। यदि उसकी चित्तद्ात्ति उस आकृतिपर स्थिर न हों तो 
बहू आकृति यथाथ रूपवाली न बनेगा। इसी तरदद यदि 
गर्मिणी खरीकी मानसिक शक्तिका योंग ठीक आदर्श पर न 
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होतो रझूसर रुसक गर्भस्प पर अवश्य बड़ेगा 
ऋर बह सतान उसी गुण-अलको छऊेकर श्त्पन्न होगी। 
दपयुक्त कथनस यह सिद्ध धो चुका कि; दम्पतिके शुद्ध प्रेम और 


रक्तम सकत्पाक हानसे ही रूपवान्‌ जार सदशुणी सतान पेदा 
है सझती हैं ।% 


सप्तमः शाखः । 
्च्क्पक्ि तर 
गर्भिणी क्रीके शरीर और  बचचोपर प्रभाव! 


गर्भवती सत्रीके शरीर और मनका बच्चो पर क्या प्रभाव 
पड़वा है, इस प्रकरणमें इसी विषयके प्रमाण छिखे जायेंगे । 
गर्भस्थ वाढुकॉपर माताके झुभ और अशुभ, इछ और अनिष्ट 
कामो तथा विचारोंके जो प्रभाव पड़ता है. वह उनके जन्म- 
भरके सुख या दुःखका करण बन जाता है। इसलिये आयु- 
वदके ज्ञाताओंने स्लियोंके ऋतुमती हानेफे दिनसे ही उनके 
लिये ऐसे नियम बंतलछाये है. जिनके अजुस्तार चलनेसे 
सर्सिणी और उनके बब्षेको किसी तरहके अनिष्टकी आशका 
नई रह जाती। उनमेंसे कुछ बातें संक्षप्ते नीचे लिखी 
जाती हैं । 

म्री जिस दिनसे रजस्व॒ला हो उसी दिनसे उसे मैथुन, क्रोध 
और हिंसा न करनी चाहिये, कुझाके आसन या चटाईपर 
सोना चाहिये और ऋतुसमय तक पतिका सुख नहीं देखना 
चाहिये। रोना, नखोंका काटना, शरीरसे तेछादिका सर्देत 
करना, उब्टन, सुरमा और चन्दनादि सुगधित वम्तुओंका 
लगाना भी वर्जित है । इसी तरदद दिनका सोना और जहाँ 


छा 


अधिक वायु लगती द्वो एस स्थानपर अधिक समय तक बैठना 
किक 


भी हानिकारक है। जो स्त्री प्रसाद या अज्ञानसे इन नियमोंके 
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वरुद्धाचरण करता हू, झाग पंदा होनवाछा' उसको, संझ 22 संदाते: 
चहा द[प झआ जात है । जस, जा स्त्रा रजर्च॒ला इनका हाल्तम 
किसी फारणसे रोदन करती है रसकी संतान नेत्ररोगवाली 
होती हैं, जो नरू फाटती है इसके वद्दके नख विकृत हो जाते 
हैं; जो तेऊका मर्दन करती है उसकी सतान बहुधा कुष्ट रोग- 
वाली हुआ करती है, काजू, सुरमा आदि लगानेसे सतान 
अधी या नेत्ररोगवाली होठी है; दिनफों सोनेस बालक आलूसी 
ओर निद्रालु और उच्च स्वर या भयकर दाबद झुननसे वाधिर 
होता है ! 

परतुस्नान फरनेके दिन ऋतु-स्नाता म्त्री पहले जस पुरुषका 
टशन करती हैं, प्राय उसीके खनुरूप संतान होती है । चह्दी 
कारण है कि म्पियोँ ऋतुस्नाता होकर अपन पतिका दर्शन 
करती है । पति यदि कुरूप हो तो उनको अपने पुत्रकों देखना 
चाहिय। अथवा पुत्र न हो ता किसी रूपवान्‌ वालक या उसकी 
तसबीरको अपना पुत्र समझकर देखना उचित है ।“ऋतुकालके 
पश्मान पहले चार दिवस छाड़कर सोलदहवों रात्रिपर्यत (१२ 
रात्रियोमें) सभाग करनेसे गर्भस्थिति होती है ।) 

गर्भवती ञ्रीके मन खार शर्रपर किसी प्रकारके दुख 
शोक खथवा भयदुर और मनारझझक दृथ्योंका असर बहुत 
शीघ्र पदता है और वद्द असर ग्भस्थ वालकपर भी पडे 
बिना नहीं रहता । 

एक मुसछमान स्त्रीझों हमने जम्यू प्रान्तमें देखा था। 
उसके दाहिने द्वाथकी वॉहपर वकरीके पेरकी खुर समत आकृति 
थी कौर उसके ऊपर कुछ कुछ सफ्रेद चाक भी जमे हुए अ। 
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स्त्रीकी उमर १७ संछिकी थीं। उस आाकृतिके अन्दर हड्डी 
थी लेकिन उसका ख्लीकी बॉहकी हंड्ीसे सम्वेन्ध नहीं थां, 
किन्तु उसकी वॉहकी मोटी मोटी नसें उस बकरीके पेरके ऊपर 
अपनी शाखा फैछाये हुए थीं। इस आहकृतिकों देखकर हमें 
बहुत विंस्मित दोता पड़ा । दर्याफ्त करनेसे जाना गया कि यह 
उसके जन्मसे ही है । हमको उप्तकी मातासे सब हार जानने- 
के लिये गाँवमें जाना पड़ा, तो मालूम हुआ कि जब वह 
छड़की गर्भमें थी, तंव ठंसकी 'साताको' फकीरोके खिलानेके 
छिये कई बकरे कादने पड़े थे । कारण समझमे आ गया। यहद्दी 
कारण दै' कि हमारे वैद्यंक अथोंमें गर्भवतीको द्विसा करनेके 
छिये निषेध किया है। ' * ' हे 

जिढ्ा देहरादूनके भोगपूर पामके समीप, एक राइगीर 
स्त्रीकी गोंदमे एक छड़का देखनेमें आया, जिसकी उमर छेढ़ 
सालके 'लगभग होगी। उसके वाएँ द्ाथकी पहली उंगलीं 
दर्थछोकी सन्धिसे पएथकू छटकती थी। केवछ चमडेके सयोग- 
से जुड़ी 'हुई थी || उस बच्चेकी मातासे दयाफ्त किया, तो 
माछ्म हुआ कि जब वह गर्भवती थी, तब छकष्ठी काटनेके 
समय उसके बाएँ हाथकी उंगली कट गई थी और उसीके 
अखरसे बारुककी उंगढी छटकता हुई उत्पन्न हुई थी । डाक्टर 
ओॉरमेरोडने लिखा है कि एक गर्भवती स्त्रीके दाहिने हाथकी 
दो उगलियोंकों विशेष हामि पहुँची थी, इससे उसके जो 
बाकक उत्पन्न हुआ, उसके दषह्िने द्वाथकी दो उंगलियाँ 
असम्पूण थीं । 

एक छिखा है कि बोस्टन नामक नगरमें एक 


( १०३ ) 


स्त्रीके चालक हुआ था जिसकी सूरत बिल्कुल वनन्‍्दरके समान 
थी। इसका कारण उसने यह लिखा है कि वह बालक जब 
गर्भावस्थार्मे था तव उसकी साता पर एक बन्द्रने आक्रमण 
किया था, जिसके भयसे स्त्रीके सनपर बन्द्र की आकृतिका 
असर पड़ा ओर इसी कारण उसके चालछककी सूरत घंदरके 
समान हुई । ' 

इटली देशके रावेना शहरमे इस्वी सन्‌ १५६९ के लग- 
भंग एक स्त्रीक एक विचित्र बालक उत्पन्न हुआ था । उसके 
हाथोके स्थानों पक्षियोंके समान पर थे। इसका कारण यह 
माल्स होता है कि या तो उस वारककी माताका मन किसी 
पक्षीर्में छगा होगा-वह् किसी पश्ची पर बहुत प्रेम रखती दोगी 
या उसने कोई ऐसा चित्र देखा होगा जिंसमें किसी पक्षी या 
पर लगे हुए मनुष्यकी आकृति आकित होगी और वह उसको 
बहुत पसद आई होगी। 

एक यूरोपियन डाक्टरने अपनी पुस्तकर्म लिखा है कि 
सेन एक ख्रीके छः चब्चे अलग अलग प्रकृतिके देखे । जब उस 
खोस दयोफ्त किया तव उससे कहा कि से पहले पतिके साथ 
चार साल रही, उस हाल्तसें मेरा प्रथम पुत्र हुआ । उस 
समय सुझ सव प्रकारके सुख थे ओर वह पति भी अच्छे 
लक्षणांचाल्ता था, इससे मेरा पहला लड़का बहुत उत्तम स्वभाव- 
का है| वह पढ़ने-लिखन ओर हर एक काममें होशियार है। 
उसके चाद मेरा पति मर गया ओर एक फोजी सनुष्य मेरे पास 
आने छगा। वह यहुत ही झूठ बोलनेचाछा, छठी और कपटी 
था, इससे सेरा स्वभान भी बिगड़ गया और उस मलुष्यस्ते 
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दूसरा गर्भ रह्दा जिसका फल यह दुसरा लड़का बडा ही छली, 
कपटी और धोखेबाज हुआ । इसके बाद मेरे पास एक शराबी 
आने गा । उस समय तक में शराब कभी नहीं पीती थी, 
छेकिन वह शराबी मेरे पास एक दो बोतल शराब संदेव रख 
जाता था, जिसे में कभी कभी पी लिया करती थी | फल यह 
हुआ कि मुझे भी शराबफी आदत पड़ गई और इसके चाद्‌ 
मेरे जो एक लड़की उत्पन्न हुईं, वह जन्मसेद्दी शरावकी 
व्यसनी है । जिस वक्त इसका जन्म हुआ था, यद्द आठ दिन 
तक वराबर रोती रही । जब डाक्टरकों दिखछाया तो उसने 
कहा कि इसे थोडढ़ीसी शरात्र दिया करों। १० घूँद शराब 
लड़कीकों पिलाई, उस्ती वक्त उसको नींद आा गई । तबसे इस 
लड़कीफो शराब पीनेका उयसन पड़ गया है। मेरा यह शरात्री 
आदमी जहाजका कप्तान था, इस कारण कुछ दिनोमे जहाज- 
के चले जानेसे वह बाहर चला गया। उसके चढछे जानेसे मेरी 
शराबकी आदत तो छूट गई, परन्तु यह लड़की शराबकी 
आदतको लकर पैदा हुई है, इस कारण इसकी शराब नहीं 
छुटी । इसके बाद मेरे पास एक खेल-तमाश और नाटऊोंका 
शौकीन आदमसी आने लगा । उसकी सगतिसे सुझे खेल-तमाशों 
और नाटकोंका शौक लग गया । जिस समय उस व्यक्तिसे 
मुझे गर्भ रद्या, उछ समय मेरा सन खेल-तमाशों ओर नाठकों- 
में ही लगा रहता था । इस चौथे छड़केक्की त्ासीर बेसेही खेल - 
तमाशेकी पड़ गई है । यह मेरा चौथा पत्ति जसनी गया और 
दह्दों चेचक निकलनेसे सर गया- इसके बाद एक पुतेगीज 
साहब सेरे पास आने -छगा, बह बढ़ा जुआरी)था५ उसके 
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साथ मुप्त भी जुआ खेलनका व्यसन लग गया | समयपर उस- 
से सु पांचवों गर्भ रहा, आर लड़का पदा हुआ। देखती हूँ 
कि वह भी छुटपनसे जुआरी है। जब इस साएबके साथ 
जुएम सप पेसा चल गया, तब से तम्न॒ आा गई आर साहन्र 
भीन माहुम कहों चलछागया। इस हालतमे में धहुत दुखी 
हो गई । इसके बाद एक फौजी आदमी जो पेंशन पाता थां, 
मेरे पास आन लगा। इससे गुप्त खानका तो मिझने लगा, 
परन्तु नादान बच्चोफा पालन करना कठिन हो गया । इसलिय 
आर सच बशोकों तो एक देशापकारी म्कूलप्तं भर्ती कर दिया, 
केवल सचसे छोटा वचश्चा सेने अपने पांस रफ्मया। भेरे इस 
छठे बूंद पतिस भी मुझे छठा राभे रहा। उस समय गरीबीकी 
दालतमे भेरा मन भी बहुत सराब आर चिन्तातुर रहा, 
इससे यह छठी लटकी भी निरन्तर उदास और चिन्तातुर 
रहती है | माताके मानालिक तथा शारीरेक फृत्योंका सत्तान 
पर क्या प्रभाव पठता है, इसका स्पष्टोफरण करनेके लिये ही 
उपयुक्त उदाहरण लिखा गया है। स्त्रीफों एफस अधिक पति 
करना घुरा ६ या भहा, इस धातका यहाँ पर प्रश्न नहीं हू | 
सागराश यह है फि गभकाछमें स्त्रीक-:मनपर जा छाप अकित्त 
हो जानी है, जो भाव जम जात है, उन्हीं भावोंकों लकर बालक 
जन्‍्मता है | इसलिये यह जरूरी है क्रि गर्भजती स्त्रियों अपनी 
आदतों आर स्व॒भावोंका जहाँ नक्र हो, अच्छा रक्खें, शगभग 
मूत्तियों तथा भयानक इत्यॉफा नदखें और न मनमे कोई ण्सा 
विच्वार जाने दें फि जिनसे उनका मन कलुपित हो । 

क्राधी माठापरिताका उनकी सतान पर फैसा प्रभाव पढ़ता 
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है, इस बातकों भी भोति समझानेके लिये इस स्थलपर इम 
आँखों देखा एक उदाहरण लिखते हैं. । दरियाना कैथलनिवासी 
प० बस्वीरामजी, कनखलकी एक पाठशाहार्मे अध्यापक थे। 
उस पाठशालामें द्ल्लीके समीपवर्ती किसी प्रामका रहनवाला 
एक चिद्यार्थी पढ़ता था। बह बड़ा क्रोधी था। उसके क्राधका 
परिचय घडी घडी पर मिलता था। हम भी उस पाठ्शाछामें 
बहुधा बेठनेको जाया करते थे। एक दिन हमने पण्डित्जासे 
उस क्रोधी छड़केके विषयमें पूछा तो उन्होंने कहा-- ' 
“यह विद्यार्थी मेरे दूरके रिइ्तेदारोंमेसे है। गदरके समय 
अथोत्‌ सन्‌ ५७के बलवेमें यह माताके गभेमें था । उस समय 
दिल्लीकी तरफस बागी ( सरकारके द्रोही ) सिपाई। इनके 
गाँवमें पहुँचे और छटने छगे । इसके घर भी कई 
सिपाही आये। इसके साता-पित्ताने पहले ता उनसे बहुत 
बितती की, और उसके सामने दूध-दद्दी-धी-गुड़ जो 
अच्छे पदाथ थे वे सब रख दिये, और कहा कि इन्हें तुम 
खाओ, परन्तु हमारा घरन छूटो । छेकिन उन्मत्त सिपाही 
छोग न माने, घरमें घुस गये। तब तो इसकी माता और 
घिताको इत्तना क्रोध आया कि ये दोनो उनको सारनको तेयार 
हैं। गये। पहले माताने सूसछ उठाकर सिपाहियोको दोनों हाथों- 
से ठोकना शुरू कर दिया ओर तव अपसी स्थत्रीकों कुद्ध 
देखकर इसका पिता भी कुल्हाड़ी लेकर सिपाही छोगों पर 
हूंट पड़ा । कई सिपाही घायऊ किये, और कई सिपाहियोकी : 
कुल्हाड़ी और सूसछकी मारसे कपालफकी हड्लियोँ छूट गई और 
ते वही मर गये। इसी कारण यद्ट बारुक छुटपनसे ही ऐसा 
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क्राघी है! इसकी माता तो जिन्दा है, छेकिन पिता मर गया 
है। गॉवररू सब आदमी इससे हैरान हैं। इसकी माता मेरे 
पास जब यह १६ चर्पषफी उमरका था, तव छोड गई थी । 
यदि इसको क्राध न होता, तो यह व्याकरणका अद्वितीय 
विद्वान होता । परन्तु जब इसको क्रोध आता है, तत सब भूल 
साता है। जब यह छोटा था, तब भी द्वाथ-पैराकों माताके 
शरीर पर मारता था, और जो काई इसको गोदमें उठाता 
था, उसका मारने छगता था। सोते रहने पर भी पेर और 
हाथ पटकता रहता था ।जब इससे माता या पिता कुछ कठते, 
ता यह उन्हें दोनों हाथोंसे मारने ऊगता था | अब भी इसकी 
यही आदत है कि जब किसीका मारता है, तो दोना हाथोसे 
मारता है ।” अदएणव गर्भवती स्त्रियोंकों क्रोध करता उचित 
नहीं हैं। मास्तिष्क विद्याके जाननेवाले एक डाक्टर साहथ 
कदते है कि जिन छागोंका स्वभाव क्रोधी होता है, उनके 
कानके पीछेकछा स्थान विशेष प्रफूल्छित होता है । 
गर्भवती स्त्रीकों डाचित है, कि इतना पारिश्रस कदापि र॑ 
कर, जिससे उसका अरीर थक जाय। गर्भवती स्त्रीके अधिक 
परिश्रम करने और शरीरके थक जानेस वालक निवेछ और 
छुस्त जरीरवाला होता हैं; और सदैव उसका शरीर सूखा 
हुआ देख पडता है। गर्भवती स्त्रीको किसी रोगी मलुष्यकी 
सेवाशझुश्रपामें ( जद्यंतक सभव हो ) रहना भा ठीक नहीं 
है । कारण कि रोगी मनुष्य दूसर आरोग्य मनुष्यकी 
प्राणशाक्तिको आकर्षण करता है और अपनी रोगशक्तिको 
टूसरेके शरीरमें प्रवेश करता हैं। एक सत्रीके दो वश थे, एक 
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लड़का भौर दूसरी छड़की | ' छडका अति कुश-शरीर और 
नाजुक अरकृतिका था, उसका मन 'सदेव उदास रहता था 
और बह सदा रोगीके समान दीखता था। बह एक दिन 
उस लड़केको लेकर हमारे समीप आई । साथमें उसफी लडकी 
भीथी। स्त्री कहने छगी कि--“यह लड़का बड़ा द्वी दुबेल 
रहता है, न मालूम इसको क्‍या ददे है ?” छड़केकी उमर 
१५ सालछकी थी और लड़कीकी १२ सालकी | लड़का, लड- 
कीसे उमरमें ३ साल बड़ा था, परंतु उसकी आकृति १०-११ 
सालके माफिक थी। हमने उसकी परीक्षा की, परतु उसके 
शरीरम एसी कोई व्याधि नहीं मालम हुई जिसको उसको 
कृशता और निबलताका कारण ठहरा सकें | जब उस स्त्रीस 
पूछा कि यह छड़का इस लड़कीसे उमरमें कितना छोटा हूं, 
तव स्त्री कद्दने छगी, महाराज, लड़कीसे तो ३ साल बढ़ा है, 
लड़की की उम्र १२ सालकी है, और यह १५ सालका है | लड़की 
देखनेम खूब हृष्ट पुष्ठ और तनदुरुस्त थी | हमन पूछा कि जब 
आपके गर्भेमें यह लड़का था तब क्या आप रोगी रही थीं ? 
स्त्रीने कह्दा--नहीं में तो रोगी नहीं थीं, परन्तु जब यद्द गभमें 
था, तव जूनागढ़में मेरी सास बहुत बीमार थी और में 8 
महीने तक बराबर उनकी सेवार्मे रही, अतको वह मर गई । 
इसके साढ़े त्तीन मह्दीने पीछे यह छड़का उत्पन्न हुआ । सास- 
की बीमारीके कारण मेर शरीरको उस समय आराम नहीं 
मिलता था और में रातदिन चिन्तातुर रहा केरत्ती थी । स्त्रीके 
मुँहसे इतना वृत्तान्त सुनके मैंने- उससे-कद्ा-लड़केकों कोई 
वीमारी नहीं हैं। केवल आपको इसकी गभेकी दालतमे कष्ट 


जन 
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रहा है, इससे जारोग्यताके परमाणु उस समय आपके शरीर- 
से निकलकर सासके शरीरमे पहुँचते रहे और रोगके पर- 
माणु सासके शरीरसे निकरूकर आपके शरीरमें प्रवेश करते 
रहे । उन्हीं परमाणुओंका असर ग्भस्थ बालकपर पड़ा है। 
जब लड़की आपके गर्भस थी तथ आप प्रसन्नाचित्त आर 
आरोग्य मनुष्योके साथम रही होंगी, इससे रूड़की तन्दुरुस्त 
है । इस स्त्रीके दोनों गर्मांकी श्थितिका विचार करनेसे साह्षम 
होता हैं कि गर्भवती स्त्रीके रोगीके समौोप रहनेस गर्भस्थ 
त्रालकको हानि पहुँचती है । 
गर्भवती स्त्री अपने मनकी उत्तम शक्तिसे श्रेष्ठ, सदगुणी 
और चुद्धेमान्‌ सनन्‍्तान कैसे उत्पन्न कर सकती है, इसकी 
साधना नाचे लिखी जाती है । जिस गर्भवती स्त्रीकों विद्यन 
और पंडित सतानकी इच्छा हो, उसे बड़े बढ़े ऋषियों तथा 
चिद्वानाके अष्ट वाक्‍्योकों पढ़ना, सुनना तथा उनके उच्च श्रेणीके 
चरित्रोका स्मरण करना चाहिय, जिन पुस्तकोमं सदाचारी 
देशापकारी ऋषीश्वरोफी कथा-कद्दानियों छिखी हा, उनको 
पदनका अभ्यास रखना उचित है| जदि स्त्रीकी इच्छा वीर 
सन्‍्तान उत्पन्न क्रनकी हो तो वह भीष्म, राम, कृष्ण, अजन, 
युधिप्ठिर, आभिमन्यु आदि पराक्रमी पुरुषोंके चरित्र सुने और 
उनका स्मरण रकख । 
इस तरह :“न्त्रियों अपन इच्छानुसार विद्दान्‌, वीर, 
उयापारा आआद सनचाहा द्दी सतान पंदा कर सकता ह्‌ (/लखनऊ- 
को रहनथाली एक म्त्री-पुरुषक्ती जोड़ी गायनाविदय्यार्म बड़ी 
चतुर थी। उनकी ५ सारूकी कन्या जिस गीतको एक बार 
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कि  यद्धवियाम अति निपुण था, और अपनी युद्धविद्याकी 
कुशछतासे ढुनिया भरकों जीतकर, अपने अर्धान करनेकी 
इच्छा रखता थां, उसकी उत्पत्तिके विषयम एक पुस्तकम् 
लिखा है, कि जब नेपोलियनकी माता यूनानी वीरोकी कद्दा- 
निर्यों और युद्धका इतिद्दास पढ़ा करती थी उस समय नेपो- 
लियन माताके गर्भमं था। इसीके असरसे नेपोलियन बोना- 
पार्ट महान्‌ पराक्रमी आर युद्धचतुर हुआ | डाक्टर फुलर 
कहते हैं कि नपोलियन जिस समय अपनी माताके गर्भमें था, 
उस समय वह एक मजवबून घोड़े पर सवार होकर घूमती 
थी, आर उसक पतिकी अधीनतार्म जितने मनुष्य रहते थे, 
उनके ऊपर हुकूमतका रात्र रखती थी। मात्ताका यही गुण 
पुत्रम विकाश पाकर इतना बढ गया कि वह सारी दुनियाँ पर 
अपनी हुकूमत जमानेकी इच्छा रखने छगा | मिस एमसी 
नामकी एक स्त्री गर्भकालम नेपोलियनकी लड़ाइकी पुस्तक 
पढ़ा करती था और युद्धस्थलकी भूमिका चित्र देखा करती 
थी । नपोंलियनकी विजयका वृत्तान्त पढ़कर वह प्रसन्न होती 
थी। उप्तके घरम चारो ओर नेपोलियनके विविध युद्धप्रसंगोंके 
चित्र लग हुए थ। फलत इस स्त्रीका छडऊा सब प्रकारकी 
युद्धविद्या और राजनीतिस निपुण हुआ | 


एक ऋअगरज़ स्थू/ लन्‍न्द्न सडिकल कालेजसे सिकलने- 
वाछ समाचारप्त्रोकों पढ़ा करती थीा। उत्त समाचारोंमेंसे 
इच्छित सन्‍्तान उत्पन्न करतेका समाचार पढ़ते पढते उसके 
मनसे ऐसी.इच्छा उत्पन्न हुई [कि एक सन्‍्तान तो मेरे उत्पन्न 
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हो चुको है, अब याकी सनन्‍्तान जितनी उत्पन्न करूँगी, अपनी 
इच्छाके अनुस्तार करूँगी । वह स्त्री अपने चार बालको- 
को उत्पत्तिका हाल इस प्रफार लिखती है। प्रथम घालक जय 
मेर उत्पन्न हुआ, उस समय विद्यापर मेरी रुचि पूण रूपसे नहीं 
थी. हससे सेर सनका पू्ण असर यालकपर नहीं हुआ । इसी 
कारण मेरा पहला लटका साधारण बुद्धिवाला हुआ। जब 
दूसरा लड़का गर्भमें आया, उस समय भरा विचार हुआ कि 
में उत्तम भाषण फरनेवाला, वाहुूपडु और धिद्ठान्‌ बालक 
बत्पनञ्न करूंगी। इसलिये मे उस समय यूरोपके प्रसिद्ध पक्ता- 
ओफछा व्यास्यान लवण करने जाया फरती थीं। समाचारपत्रों- 
में नामी नामी लेसखकॉके लेख पढ़ती और प्रसिद्ध फवियोंकी 
फचिता पढने में ही अपना अधिफ समय व्यतीत फरती थी। 
जय किसी विपयके निणयके लिये विद्वानोंका परस्पर वादालु- 
वाद (शास्रार्थ) होता, या समाचारपत्रोंमें उस विपयके लेस्व 
निकलने थे तथ उनफो में खूब मन लगाकर पढताो थी । इस 
गंतिसे यह दूसरा लड़का दत्तम वारूपट और विद्वान्‌ शत्पन्न 
हुआ मेने गर्भ कारूमें लिन जिन विपयोक्ा अध्ययन वा 
मनन किया धा, यह ब्रालफ 5न्‍्हीं उन्हीं विपयोमे बहुत प्रयीण 
निकला | जब तासिरा यालक मेरे गर्भमें आया, तब मरा 
विचार हुआ कि इस लड़केफों नामी चित्रकार आर कारीगर 
बनाऊँगी। वदनुसार में अमेरिफा और यूरोपफे उन झह़रेंमें 
गई जहाँ साथो नामी चित्रकार रहते थे। मेने उनझी चिन्न- 
शाल्याओर्त रहकर वघित्रविदाका अभ्यास किया, कछ कारप्यानों- 
के लॉडेर फेक आस मऋंलासकाशलिफ आमांटा-ट्ेंव - यार 
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रात्रिके समय इन “विषयोंफी पुस्तकोकों बॉवकफंर उनका कान 
प्राप्त किया | इससे वह्ठ तीसरा लड़का चित्र छेखेन और कला- 
कौशलके 'कामम बहुत प्रयीण निकरां। चौथा लड़का जब 
गर्समें आया तब मरी इच्छा हुई कि इस बोर में ऐसा लडका 
उत्पन्न करूँ कि जो शूरवीर, युद्धवियामें'निपुण ओर शज्रुओं- 
को पराजित करनेवाछा हों। उस समय में नेपालियनफा 
जीवनचारित और उसके युद्धांके इतिहास तथा अन्यान्य शूर- 
वीरोंके थुद्धचरित पढ़ती थी। मेंने कई धार पुरुषोंके चित्र 
अपने मकानमे लगा रक्‍्खे थे । उस समय लडाईके समाचार 
भी अखबारंमिं विशेष छपते थे। उन अखबारोंमेंस कभी कभी 
शुरवीरोंके साहसकी बात पदकर मुझे जोश आ जाता था । 
इस प्रकारकी धारणा और अभ्याससे यह चौथा पुत्र उत्पन्न 
हुआ | इसीस यह चोथा लड़का फोजी ड्रेस पसन्द ररता 
है और अन्य बालकोॉंफे साथ लड़ाई करने, किछा बनाने और 
तोंडनेके खल खलनेमें रुचि रखता हैं। चौथा लूडका होनेके 
संमय भरी अवस्था ३३ सालकी थी। उस समय भेरे सस्तकम 
दर्द रहने लगा था, और शरीर भी कुछ अशक्त हो गया था, इस 
कार्ण आर सन्‍्तान उत्पन्न करनेका मरा विचार निद्वत्त हो गया 
था। क्योंके भेडिकल समाचारपत्रोंमें मेने पढ़ा था कि यदि 
रोगी स्त्री गर्भ धारण करती है, तो प्रथम तो सनन्‍्तान ही 
नहीं उत्पन्न होती, आर यदि होती भी है तो रोगी और निर्वल 
होती है। इसीस मन ओर सन्तान उत्पन्न करनेकी इच्छा त्याग 
दों। किसी स्त्रीन उसस्त्रीसे प्रभकिया कि आपका प्रथम छड़का 
साधारण ओर तीन लड़के विश्वष विद्वान और जुदा जुदा विषयों 
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के जानकार हुए, परन्तु इन लड़्कोंक बंदले 'लेंढको क्‍यों न 
डुई * इसका क्‍या कारण है ? स्त्रीने उत्तर दिया, कि में सेशि- 
कल समाघचारपप्नोंम एक डाक्टर महाशयकी फई यारकी 
परीक्षाक्ता समाचार पढ़ चुंकी थी; कि जो स्त्री' रजोधमके 
दिवससे लेकर चार दिवस त्यागफर आगेके छट्द दिवसोमि 
गर्भ धारण फरती है उसके गर्भसे लडकी उरपन्न द्वोती है, 
क्योंकि इन दिनों स्त्रीफे गर्भाशयर्म रजकी अधिकता रहनी है ।) 
अतः में इस अवधिकों व्यतीत फरके अथांत दर्सर्चे दिवसके 
वाद चीथ्य प्रहण करतो थी । यदि फभी मुझ्ते पत्तिके पाल 
जानेफी इच्छा नी होती, ता अपना शौक पूरा करनेकफो गभ 
घारणकी अंवधिक ४२ दिवप्त त्यागकर जाती थो। ऋतुघम्म 
डिस्पेनके दिवससे लेकर दसवे द्विसके उपरात स्न्नीवीजजन्तु- 
फा जमाव स्त्रीके गभोशयमें फम हो जाता 'है। इस स्वत्रीफा 
फवन है कि जैसे मन अपने मनाविचारोंकी शक्तिसे अपन 
पुत्र प्रथरु पृथक्‌ गुणविधिष्ठ एत्पन्न किय हैं, उसी प्रतार प्रत्येझ 
स्‍त्री अपनी सनन्‍्तानका अपने इन्छानुकूछ गुणांवाली उत्पन्न 
फर सऊदती हैं | 

अप यहाँ पर जानने याग्य यह वाले है, कि स्त्रीके मन 
का असर गर्भस्थ ब्राढकपर केस पड़ता है। हम पहले इस 
बातफो लिन्ब चुके दे कि मनुष्यफे समस्त शरीरमें लान-तन्तु 
पत्तोंकी नसोके समान विस्दृत हैँ | तदनुसार गर्भाशय अन्तर- 
पिण्डस स्त्रीक ज्ञानतन्तुओंका सम्बन्ध जुडा हुआ है, और 
गेभांशयफे ज्ञानतन्तुओोंका सम्बन्ध वाछकफे शरीर तथा नाल्‍से 
जुड़ा हुआ रद्दनेसे लीके सानासिक विचारोंका असर बालफफे 
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शरीर पर पढ़ता है ओर उन्हीं तत्त्वोंको छकर उसका दरीर बनता' 
है । जो विचार स्त्रीके मस्तिप्कमें उत्पन्न होते हैं, उनका 'असर 
ब्रगछठकके मस्तिष्क तथा क्षानतन्तुओम पहुँचता है। शरीरके 
छोटेसे छाटे भागमें ज्ञानतन्तु विस्ठत है । यदि शरीरके किसी 
छाटेस छोटे भागमें भी कुछ आघात पहुँच, तो उसका ज्ञान 
बराबर दिल और दिसागको होता है । गर्भस्थ बालक जबतक 
गर्भमे रहता है तबतक वह माताके एक अन्नक्ते समान रद्दता है। 
जैसे माताके शरीर अन्य अवयव माताके शर्यरमें फिरते 
हुए रक्तसे पोषित होते हैँ, वैसे ही गर्भस्थ चालक भी माताके 
शरीरके रक्तसे पोषित होता है । मनके पृथक्‌ पृथक 
विचारोके असरसे माताके रक्तमें पृथक पुथक्‌ परिवर्तन 
दोता है। क्रो, इंपों, छल, कपट, शोकातुरता, चिन्ता 
मानसिक विकारोंसे उत्पन्न हुए दोप रक्तमें विष या 
विकार उत्पन्न करते हैं । ऐसे दूषित रक्तसे पोषित हुए 
बालकका शरीर अवश्य ही अपने चीज रूप दोपोॉसे युक्त 
होगा ओर ज्यों ज्यों उसकी उमर बढ़ती जायगी, त्यों त्यों उन 
दोषोंका बिकास होता जायगा | क्रोध, भय, इषा आदि मान- 
सिक घिकारोंका रक्त पर जो, प्रभाव पड़ता है, उससे रक्त 
बहुत दूषित और विषाक्त दो जाता है। ,नामी डाक्टर ऐसे 
लोगोके पसीनेकी जाँच करके बतला सकते हैं कि यह पसीना 
कसी प्रकृतिके मनुष्यका है। कोई मनुष्य किसीका खुन करना 
चाहता हो तो यह बात उसके खूनकी रासायनिक ,परीक्षा 
करनेसे जानी, जा सकती है । क्‍योंकि ऐसी हालरतमें उसके खुन- 
मे एक विलक्षण दोष पैदा- हो जागा है। यही कारण है कि 
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यहुधा भधिक चिन्ता या भयके कारण रयोंका गर्भस्राव हों 
जाता है । कहनेका सारांग यह है कि गर्भकालमें माताको हन 
विकारोस स्था दूर रहना चाहिये । 

यह पहलूंदहो लिख चुके हैं कि माताके प्रत्येक अवयव्मे 
ज्ञानततु रहते ह और उसीस संबध रखनेबाली मनःदाक्ति भी 
ग्हती है। यही मनः:जक्ति गर्भाशयर्म घालकके शरीर और 
प्रकृतिकी रचना करती हैं। माताफे हृदयमें रहनवाली मन'- 
शक्ति बशके हृदयकी रचनामें सदायक होती है और इउसीके 
ऊल्ुसार उसका छृठय बनता है | माताके मस्तिप्फमें रहनेजाली 
मनःर्शाक्ति चालफफे दिमागकी रचता फरती है। सारांदा, 
माताफे प्रत्येक खवयवके ज्ञानततुओंका सम्बन्ध गर्भस्थानक 
गर्भ-ततुओंसे रहता है. इसी लिये माताके मस्तिष्क, हृदय, 
प्रद्यझ अवयध तथा मन शाक्तिम जैसा जैसा परिवतंत द्ोता है, 
चैंसा वैसा फेरफार चशेम भी होता हैं। एसी बातकों दूसरे 
हाब्दर्मिं ६स तरह फहू सकते हैं कि माताके मनके ज्ञानतंतुर्भों- 
का और वाल्कफ छरीरका छोह-चम्बुकफे समान सबंध है । 
जैम छो्ेको चुम्बक सींचता है, उसी तरह गर्भस्थ बालक 
माताके शरीरकी व्यापक शक्तिकों खींचता है । 

गर्म रहनेके समयस ६ महीनेतक बालकका शरीर बनता 
है और आरके ३ महीनेम उसमें चुद्धे, सदगुण, तकंशाक्ति, 
विचार चझाक्ति, स्मरणशाक्ति, आदिके कारणोंकी उत्पात्ति मस्ति- 
प्फमों हाती हैं।जे बालक ७ या ८ नासरमें उत्पन्न होकर 
जीवित रहते हैं उनमें दिसागकी ये शाक्तियों पूण रूपसे उत्पन्न 
नहीं होने पाती हैं । एक शुज़राती पाटीदार जातिक मनुष्यकी 
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लड़कीकों ऊेकर उसकी माता हमारे समीप आई, और कहने 
लगी कि “ इस लड़कीकों कुछ भी बुद्धि नहीं है, हाशियारी 
इसमे बिलकुल नहीं है। जातिकी ज्योनारमें जाती है, तो चहसि 
मिठाई वगरह खांनके पदाथ चुरा लातो है, इससे अपनी 
आवबरू बिगड़ती जाती हैँ। जब किसी कामके लिये कहा. 
जाता है, तब्र उस समय ता करने लगती है लेकिन पीछे भूल 
जाती है। बाज़ारसे कोई वस्तु मेंगाती हूँ, तो कद जाती है, 
कि यही वस्तु छलाऊँगी, परन्तु दूसरी वस्तु ले आती है । 
इसकी उसर १७ सालकी है | इसकी शादी छाटी ,उमरमें कर 
दी गई थी। अब यह पतिके घर रहती हैं । भाजन बनानेंकों 
बेठती है, परन्तु जिस परिमाणसे प्रस्यक भोजनसें मसाले 
या जलरूका सयाग करनेकी विधि, है, उससे विपरीत्त कर देती 
है! इससे, कुछ भी बुरी भरी बात कद्दटो, सब सुन लेती है, 
क्राध या. गुस्सा कभी नहीं आता । थोड़ा।बोलती है ।'जातिकी 
स्त्रियों विवाह'वा - अन्य,.,मंगल कांय्योंमें गीत गाती हैं, उस 
समय यह, 'ऐंऐं? त्तो किया करती है, छेकिन उनके ,साथमे गा 
नहीं सकती ॥ इसकी .परीक्षा करफे कुछ उपाय करा | महा- 
राज | यह लड़की गुजराती “भाषाकी तीन पुस्तकें, भो पढ़ 
चुकी है ।?- पहले हमने उससे यही प्रइ॒न' किया, कि “तुमने 
जितना पढ़ा,है, उतना याद है कि नहीं.” लूडकीने जवाब 
दिया कि “नहीं”, उसकी पढ़ी हुईं गुजरातीकी तीनों पुस्तकें 
दी गई । चह हर एक पुस्तककों पढ़कर उसके पाठका मतलब 
समझाने छगी | फिर पदना ,बन्द्‌ करवा दिया । एक « घण्टेके 
बाद लडकीसे पूछा गया कि तुमने इन पुस्तकोर्मेसे/झौन कौन 
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पाठ पढ़कर सुनाये थे ? लडकीने जवाब दिया, कि मुझे ता 
याद नहीं, में भूछ गई । फिर हमने उसको दो शब्द 
याद कराके घर जानेकी आज्ञा दी, और कह दिया फि इन 
शब्दोंकों भूलना नद्दीं, कछ आकर हमको सुनाना । दूसरे दिवस 
उसकी माता छेफर आई । लड़कीसे प्रथम दिवसके शब्द पूछे 
गये. तो जवाब मिला कि मुझे ता याद नहीं है । हमने 
पूष्ठा, कल तुम यहों आइ थीं, याद है कि नहीं ! लड़कीने 
जवात्र दिया, में यहाँ आई तो हूँ, पर कब आई हूँ, यह याद 
नहीं आता । उस लड़कीकी मातासे हमने प्रश्न किया कि यह 
छडकी गर्भम कितने दिन रही है ? उसने जवाब दिया कि 
“यह ७ मास १३ दिवस गर्भसे रहकर उत्पन्न हुई हैं ।” 
लड़कीका मस्तक्त देखा गया, तो वह पूर्ण रूपसे प्रफुल्लित नहीं 
था, शिरके ऊपर वीचकी कपालाश्थि संकुृचित थी, इसी 
कारण लडफीफ मस्तफस स्मरण और फारणशक्ति नहीं 
थी । क्योंकि जो समय दिमागम सम्पूर्ण शाक्तियोंके संचय 
करनेका है, उसी समय लड़कीफा जन्म हो गया । ह 
डाक्टर फुलरने अपनी पुस्तकें लिखा हूँ कि मेरे समीप 
एक मनुष्य अपनी वेअफ़लरू बेगकूफ लड़कीकों लेकर आया 
जा घिल्कुल पागरू मनुष्यके समान थी | चलनेके समय 
पागछूके समान चलती थी। उसकी वातें भी मूखतापूण और 
वित्तश्र मीफ समान थीं। डाक्टर फुछरने उस मनुष्यसे प्रश्न 
किया क्रि जिस समय यह लड़की अपनी माताके गर्भसें थी, 
उस समय इसकी माताफी क्‍या स्थिति थी ? इसके उत्तरमें 
लडकौके पिताने कहा, कि जब यह लड़की अपनी माताके 
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गर्भमे थो, और छ . मास गर्भके व्यतीत हो चुके थे, उस 
समय में और मेरी स्वी दोनों घोड़े पर सवार “दो कर दूसरे 
प्रामफो जाते थे। मागेसे वृक्षोके नीचे एक पायल' मनुष्य 
पड़ा था । उसे देखकर मेरी स्त्री बड़ी भयभीत हुई और कह्दने 
लगी, फकि अपनी ' जानकी द्विक्ाजत और सलामतीक लिये 
इस मागको त्यागकर दूसरे मागेसे चलो ।' मुझे इस मलुष्य- 
से बड़ा ही भय मालूम होता द। उस मागसे में अपनी 
म्त्रीकों शीघ्र निफाल छे गया। परन्तु जब्रतक यह लड़की 
उत्पन्न नहीं हुई, तब तक उस मलुष्यका भय उसके मनसे 
नहीं निकला | दीन महीने तक वराबर मेरी स्त्री भयभीत 
रही । जब इस लडठकीका जन्म हुआ और लड़की बड़ी 
होने लगी, तबसे बरावर इसके लक्षण पागछूफे समान पाये 
जाते हैं | इसकी वातचीत बिल्कुल ! बेढेंगी और मू्खोके 
समान है । ] 

डाक्टर फुलरने उस लड़कीके मस्तिष्ककी परीक्षा को, तो 
मालूम हुआ कि उस लड़कीके मस्तिष्कमें अवछोंकन करनेकी 
शाक्ति तो पूणे रूपसे प्रफुल्लित है, परंतु उसके ऊपरके भागमें 
जो बालोका स्थान है, जिसकों फपाल कहते हैं, वहाँ दयोफ्त 
करनेकी शक्ति और तफ फरनेकी शक्तिका जा स्थान है, वष्द 
पूर्ण रूपसे नहीं बना है। कारण, प्रथम छ. महीने पय्यन्त 
लडकीके शरीरकी वनावट' वराषर होती रही है, इससे अब- 
छोकन करनेके भाग बराबर चनकर ठीक तौर पर प्रफुल्छित 
हुए देख पडते हैं, परन्तु छ. अद्दीनेके बाद लंड़कीकफी माताके 
भयभीत होनेसे बाकीके तीन सासमें/जो दयाफ्त करनेकी तथा 
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दबे और पविचार फरनकी शाक्तिकी तैयारी हो रदी थी, वह 
रुक गई, और इस रुूकावटका कारण लड़कीकी माताका 
भयभीत होना ६ । इसस लड़फकीके दिमागकी बनावट चुटि 
रह गई है | इसी फारणसे इसके व्यवद्दार पागल तथा मूखके 
समान है। डाक्टर फुलरने अपनी पुस्तकम लिखा है कि 
६ महीनेके बाद द्वी गर्भस्थ बालकके दिमागमें बुद्धि, मान- 
सिक शक्ति और विचार करनेकी शाक्ति उत्पन्न होती है. इस- 
लिय गभवती स्त्रीकों उचित है, कि प्रथम गर्भकालफे छ* 
सासमें वालकफो रूपवान्‌ू और आरोग्य बनानेकी कोशिश फरे, 
आर पॉछेके तीन मासमें बुद्धि, विचारशक्ति, स्मरणशञक्ति और 
भानसिक शाक्तिसे परिपूर्ण बनानेका प्रयत्न करे । 

बालक आरोग्य उत्पन्त हा, और उत्पन्न होनेके बाद 
भी आरोग्य रहे, इसके डछिये गर्भवती स्त्रीके कत्तेज्य नाच 
लिखे जाते हैं । हम ऊपर लिख ही चुके हैं, कि गर्भस्थ 
चाठ्कका पोषण माताके शरीरस होता है। मद्दार्ष चरकन 
हस विपयमें जो कुछ लिखा उसका साराश यह है- 

कूंखमें गर्भको भूख-प्यास नहीं छगती । गर्भस्थ बारूक- 
का आह्दार परतन्त्र है। वालकफी नाभिमें असरा नामकी एक 
नाडी होती हैं, जिसको स्लियाँ नाल कद्दती हैं। उस नालका 
सम्बन्ध गभाशयक्रे ज्ञानतन्तु और रक्त पहुँचानेवाली माताके 
हृदयके स्नायुओंसे रहता है। डसी नालके द्वारा माताके शरीर- 
से गर्भस्थ वघालककों आहार-ग्स पहुँचता है। यही आहार 
रस गर्भस्थ बालकके वलूवणकी वृद्धि करता है। “गर्भवती 
स्त्री जो कुछ खाती है, उससे तौत- प्रकारका रस, उत्पन्न होता 
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है । एक भागसे गर्भवती ख्रीके शरीरका पोषण होता है, दूसरे 
भागसे स्तन-कोपमे बालकके लिये दुग्धोत्पात्ति होती है और 
तीसरे भागसे गर्भकी वृद्धि होती हैं और इसी कारण गर्भ कूखमें 
जीवित रहता हैं। ऊपर लिख चुके हैं कि गर्भावसस्‍थामें घालकका 
पोषण माताके रक्तसे होता है । इसलिय गर्भवती खत्रीको 
बालककी आरोग्यताके लिय अपना रक्त अत्ति स्वच्छ रखना 
चाहिये | यदि किसी ख्रीकों रक्ततिकार अथवा अन्य प्रकारकों 
व्याधि हो. तो उसे गे धारण करना डचित नहीं है। ऐसी 
अवस्थामें राग-निव्ृत्ति हो जानक बाद ही गर्भ घारण करना 
योग्य है । आरोग्य सत्रीकों रक्त शुद्ध रखनेके लिये हूलका और 
पौष्टिक आद्वार करना चाहिए । उसके भोजनसें विशेप नमक, 
खटाई और गम मसाले आदि रक्तको दूषित करनेवाले पदार्थ 
न रहने चाहिये ।/ यदि गर्भवतीका मन खटाई खाने पर चले, 
तो जरिरक (काली किसमिस) आल्बुखारा, अनार-दाना, 
नीयू , इन खटाइयोंमेंसे कोई थोड़ी थोड़ी दे सकते हैं ।” गर्भ 
बत्ती त्रीको हँसमुख और प्रसन्नचित्त रहना चाहिये ' यह भी 
रक्तको साफ करनेका उत्तम साधन हैं। क्‍लेश, छडाई झगडा, 
क्रोध, इपा, परनिन्दा आदिसे रक्ते दूषित द्वोता हैँ) और कई 
प्रकारक विषाक्त (जहरीले तत्त्व रक्तमे उत्पन्न हो जाते हैं । 
गभवती ख्त्रौकों सदेव प्रसन्नचित्त आर मौजकी हालतमे 
रहना दी द्ितकारी है। आहार और प्रसन्नताके अतिरिक्त गर्भ- 
बती स््रीकों स्वच्छ जल्वायुकी भी आवश्यकता है। हर रोज 
सायकाल या 'प्रातः:काल ऋतुके अनुकूल स्वच्छ वायुमें फिरना 
चाहिये, परतु'इस देशकी परदानशीन खत्रियोंको स्वच्छ वायुमें 
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फिरना * नहीं। यह रवाज इस देशमें बहुत ही खराब 
है | स्वरुछ हवाके सेवनसे रक्त स्वच्छ रहता है और भोजन 
वराबर पचता है। गर्भवती सत्रीकों दो जीवके लिये श्वास लेनी 
ण्ड़ती है, इसलिये उसे अधिक और स्वचुछ वायुकी आवश्यकता 
होती है। माताकी ध्वास-प्रश्मासक्री गतिके साथ गर्भस्थ बालऋ- 
की श्वास-प्रश्नासकी गति होती है । गर्भवती ख्ीको इतना चुस्त 
कपड़ा न पहनना चाहिये, कि जिसकी तगासे वालकके ख्वास- 
प्रशासका अवरोध हो | ऐसा अवरोध होनेसे बारूककी 
गसमें ही मृत्यु दो जाती हैं। डाक्टर फुलरन लिखा हैं. कि 
पसेसे-जों बालक मर जाते हैं उनमेंस अधिकाश वबालूकोंके 
परनका कारण तकह्ू कपड़ा पहनना अथवा तद्ध कमरपट्टा 
बाँधना है । तंग कपड़ा पहनना वा कमरपद्म बाँधना गर्भवती 
स्त्री तथा गर्भस्थ बालक दोनोंके लिये द्ानिकारक है। हमारे 
शास्रोंमें स्वस्थ रहने ओर मानसिक शक्ति बढ़ानेके लिये 
प्राणायामकी विधि लिखी है । प्राणायाम प्रातःछाल और संध्या 
खमय किया जाता है. अंदरकी श्वासको नासिका द्वारा वाहइर 
निकालना ओर वाहरसे स्वच्छ वायुकों 'धघारे धीर 'खीचकर 
अन्दर थोड़े समय पय्यन्त रोकना और पुन. पूत्रंवत्‌ बाहर 
निकाल देता, इसी क्रियाकों प्रणायाम कद्दत हैँ। इस 
प्राक्रेयाको करनेसे रक्त - उत्तम रीतेसे, शरीरकी सम्पूर्ण 
नसामें फिरता है । शररीरके अन्द्रसे जहरीले तत्व निकल 
जाते हैं, शर्यर शक्तिशाली होता है, पाचनशक्ति बढ़ती है, 
फुफ्फुसके रोग - निवृत्त दोते हैं. और स्त्रीके गर्भस्थ बालूककों- 
बल पहुँचता है । परंतु इस क्रियाको करते समय इतना ध्यान 
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रखना चाहिय कि जिस स्थानकी वायु दूषित तथा दुग्गेन्धि- 
चुक्त हो, अथवा जिस स्थानकी हवामे सर्दी, जलतत्त्व, धुओं, 
धूल आदिके परसाणु हों, अथवा जिस स्थानकी हृवाकों आने 
जानेका मागग न मिलता हो, वा जिस स्थानसें बहुत मनुष्य 
सोते बेठत हों, वहाँ बैठकर प्राणायाम क्रिया न करनी चाहिये । 
जद्दोंकी जगद्ट खुली ओर वायु स्वच्छ हो, बह्ों प्राणायाम 
करना उचित है। प्राणायाम करनेके समय सम्पूर्ण शरीरके 
चम्र ढीले करफे पहनना चाहिए।,गभवत्ती स्त्री यदि इस क्रिया- 
को करे, तो तीनसे पाँच बार तक सॉसको रोके और छोडे 
अथात्‌ प्राणायाम कर । इस क्रियाफक करनेसे गर्भस्थ बालक 
तन्दुरुस्त होता है ।) 

पाठफ सन्दृह करेंगे कि गर्भवतीकों प्राणायाम फरना 
हानिकारक होगा | इसका समाधान यही है कि ग्रामीण स्त्रियां 
सिरपर भार उठाती हैँ, गर्भिणी होनेपर खेतीका काम करती 
हैं ओर कूपस अथवा ताछावसे जछ भरकर छाती हैं। उस 
परिश्रमसे यह परिश्रम सरल और खझखुख देनेवाछा है। प्राणा- 
याससे वालक और गर्भवती स्त्री दोनोंको छाभ पहुँचता है । 
आ्राणायासक बाद स्त्रीका सन सात्विक हो जाता है । अतएव 
उस समय उस आराग्य, खूबपतूरत, सुडोल शरीरबाले बालक 
को तसवचीर देखना चाहिये, जिससे उसके मनपर उपयुक्त 
चालकके छाप पड़ जाय । मन पर छाप पड़नेकी यही विधि 
है कि जिस समस स्त्रीफा मनन चचलताग्हित ओर शान्त हो, 
अथांत्‌ अन्य वस्तुओंपर न हो, उस समय इच्छित वस्तुकी 
छाप पड़ती हैँ ।प्रावःकाल शयनसे उठकर और रात्रिकों शयन 
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चाहिये। इस महीनेम एक अत्यन्त महत्त्वको बात जानने 
-योग्य है। वह “यह है, कि ईस! महीनेमें बश्वेकी जनलोंद्रिय 
-बनती है, "इसलिये जिस सत्रीकों पुत्रकी इच्छा हो, उसे इस 
महीनेमें नर जातिकी आक्ृति का मनन करना चाहिये।| कारण कि 
कन्या और पुत्र उत्पन्न करनेका मुख्य कारण साताका सन 
है। उसपर कन्या या -पुत्रमेंसे जिस आकृतिके विचारकी 

मजबूत , रीतिसे छाप पड़ेगी उसी तरहकी 'आकृति बनेगी । 

तीसरे महदीनेमें गभाशयके अन्दर बालकके हृदयकी'सचलन 

क्रिया आरम्भ हो जाती है । उस समय मस्तिष्कका /पदा्थ 

मावेके समान नस्स मालहूम' पड़ता है, कमरके कंडरोका 

वनन्‍्धेज माद्ूम पडता है;  फुप्फुस '(फेफड़ा) कलेजा (यकृत) 

आदि अज्लञोंका बनना आरम्भ हो जाता है । 'तीने मसके 

गर्भपातकी आकृति जिन चिकित्सकोंन देखी हो, थे इन लिखे 

हुए अज्ञोंकी आक्रतिकी आरम्भिक अवस्थाको जान सकते हैं । 

इसलिये इस महोनम गर्भवती स्त्री' अपने मनके सद्ुल्पको 

हृढ़ करके, गर्भस्थ बालकके अंगोंकी हृढ़तापर ठहगव! जिस- 

से हष्ट-पुष्ट, खूबसूरत और आरोग्य बालककों उत्पन्न कर सके । 

चतुथ मासमें बालकके सम्पूण 'शरीरफी मासरज्जुर्ये बग 

बर देख पडती हूँ और उनमे कुछ क्रिया भी होतीं है। इस- 

लिये चतुर्थ या पंचम मासमे गर्भवती स्त्री बोरूफकक शारीरके 

मांस-रण्जुओंके गोल ओर पुष्ट होनेकी कल्पना करे,, अथवा 

किसी कसरती आदमीके चित्रकों सामने रखकर उसके भरे 

हुए मांस-्जुओंको ध्यानसे देखे । 
छठे मासमें त्वचा (चसड़ा) की दो तहें वारुकके सांस- 
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पिण्डपर उत्पन्न होती हैं। इस समय ये बहुत कोमल और 
स्ति्ध दोती हें। बशा सुन्दर और गौरवर्ण होनेके लिय 
साताकों छठे मद्दीनेके कुछ दिन पहलेद्दीसे उस चित्रकी सफेद 
ओर चसकती हुई त्वचाकां अवलोकन करना चाहिये |) ऐसा 
करनेसे गर्भेस्थ घालककी स्वचा सुन्दर बनती है । 

छः महीनेतक गर्भेस्थ वारूककी शरीर-रचना होती हैं 
और प्रथक्‌ प्रथक्‌ महीनोंमें छ्थक प्रथक्‌ अगाकी वबूद्धि होती 
| इस समय गर्भवती ञत्री अपनी मनोवृत्तिके सहारे बाल्कके 
डारीरके अग प्रत्यग खूबसूरत और सुडोछ बना सकती है । 


ञ्ज 
रे 
ह 


बच्चोंके श्रग प्रत्थेग कुरूप होनका कारण | 

जिस तरह मनकी सदवृत्ति और शान्तिस वच्चेके अग 
प्रत्यम सुडाल और सुन्दर बनते हैँ, उसी तरह मानसिक 
दु्ुणोके प्रभावसे वे कुरूप और बिकृत हो जाते हैं । 

जिस महीनेमे गर्भेस्थ बालुकफे जिस अगकी उत्पत्ति होती 
है उस समय यदि गर्भवती स्त्रीका सन जास्त न हो, अथवा 
कराघसे वह अपनी नाक-मौंद चढाया करती हा, अथवा फ़िसी 
खल-तमाशेम। विकृत शकलछोंकों देखकर उनको नकल करती 
हो, अथवा दुःखी ओर शोकातुर रहती ह्वों तो इन फारणोसे 
उसके गर्भस्थ वालकके शरीरकी चनावटमे विकृति या विपरी- 
तता उत्पन्न होती हू । माताके जिन अगों पर दोषोक्ा प्रभाव 
पडता है, चालकके वे ही अंग कुरूप या विकृत द्वा जाते हैं । 

एक फरासीसी डाक्टर डुजेने आव वोलोन कहते हैं. कि 
“जो स्त्रियाँ गर्भफे दूसरे या तासरे महीनेसें अपनी चिडचिड़ी 
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आदत नहीं छोडती-हैं. और जरा जरासी बातोपर नाक-मभौंष्ठ 
चढ़ाती हैं, उनकी सतानकी नासिकाकी, नोक और दोनों 
दोठोंके मध्यका भाग 'ऊपरको,छभरा हुआ होता है ।,-गर्भा- 
बस्थाम माताकी ऐसी चेष्टाएँ गर्भविक्ृतिकारक, होती हैं ' 
इसलिये गर्भवती 'ित्रयोंकी सदैव प्रसन्‍न और शान्त चित्तसे 
रहना उचित है ।” 

मिसेस चैन्डलर कहती हैं. कि “यदि गर्भवती स्त्री इस 
समयकी आवश्यकताओं और शक्तियाका स्वरूप समझ जाय 
ओर बाहरी दुर्गुणोसे अपने आपको अपवित्र न कर, अपने 
गर्भके जीवके लिये अपने आत्माको पवित्र रक्खें तो बहुत जल्दी 
इन अतिशय घिनोने कुरूप और फूट फैलानेवाले जीवोंका--- 
जो कि मनुष्य जातिके बहुत बड़े भाग पर कलूंक छगा रहे 
हँ-नाम ही मिट जाय ।? 

दम पहले लिख चुके हैं कि पहले छह महीनोमे गर्भस्थ! 
बारुकके शरीरकी रचना होती हैं और जुदा जुदा महँनोमें 
बच्चेके जुदा जुदा अग बनत ६॥। यादि गर्भवती स्त्री चाहे तो 
वह अपने मनके असरसे बच्चेके शरीरके अंग प्रत्यंग तन-- 
दुरुस्त ओर खूबसूरत बना सकती है।. - 

वुद्धिमान्‌ बालक पेदा करनेका उपाय । 

पहले लिख' चके हैं कि छः मासके बाद वाकीके तीन मासमें 

बालककी मानसिक शक्ति और मस्तिष्कके भार्गोकी रचना 


होती हैं। इसछिय अतके इन तीन महीनोमे गर्वती स्प्री 
अपनी इच्छ के अनुसार बुद्धिमान सतान उत्पन्न कर सकती है 
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गर्भवती स्त्रोकी चाहिये कि वद्द अन्तके ३ महीनोंमें पूण रीति- 
से अपनी मानसिक शक्तिको त्तीत्र ओर विकसित करे।" 
परमात्मान स्त्रीकी मानासेक शाक्तिके अदूभुत शुणोका असर 
बालकके दिमागपर डालनेके छिये छोहचुम्बकके समान सबन्ध 
नियत किया है। 
अब गर्भवता स्त्रीके गुणोका असर बालक पर कैसे पड़ता 
है. उसे लिखते हैं;-जब छ. महीनेका गर्भ हो जाता है और 
बालकक मस्तिष्फमें प्रत्येक प्रकारकी धारणा-र्शाक्तके तत्त्व 
पुष्ट होने लगते हैं, उस समय गर्भवतीकों मह्दानपुरुषो तथा 
विद्वानोंके जीवनचारितोंकों पहना और उनके गुणाका मनन 
करना चाहिये | चुद्धिसती कन्या उत्पन्न करनेफे लिये प्रसिद्ध 
प्रासिद्ध स्त्रियोंकी जीवनी पढ़ना ओर उन्तके स्त्रीसुलभ गुणाका 
मनन करना चाहिये । उन लोगोंके चित्र ओर उनके कार्यांकी 
'कल्पनाकों हृदय पर अकित करके तद्रप संतान होनेकी हृढ़ 
छामना रखनी चाहिये। 
इस क्रियासे स्त्रियों सद्युणी और बुद्धिमान्‌ सन्‍्तान उत्पन्न 
कर सकती है । पूर्व कालमं जो महान्‌ पुरुष उत्पन्न हुए हैं, 
वे सव अपनी माताकी महान्‌ मनशाक्तिके वलसे उत्पन्न हुए हैं । 
आजकल यह वियया प्रायः लुप्सी हो गई है । 
पूव्रंकालम इस देशमें जसे विद्वान, शूरबार और युद्ध- 
पटु पुरुष उत्पन्न दोते थे वेसे अब क्यो नहीं होते ? इसका 
यही उत्तर है, कि आय जातिकी प्राचीन विद्या नष्ट हो गई है। 
यूरोपके विद्वानोंने इस समय इस विद्याकी खोज और अनेक 
प्रकारकी परीक्षा करके इसकी उन्नति की है । बहुतसे मलुष्यों- 
५ 
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का यह ख्याल हैं ,कि मातापिता जन्मके' देनेवाले हैं, परन्तु 
उत्तम भांग्य वा कर्मके देनेवाले नहीं हैं। परंतु यह. कथन 
पुरुपाथहीन और अज्ञानियोंका है; क्‍योंकि मातापिता करें 
ही दरिद्र क्‍यों न हों, वे उपयुक्त रीतिसे बलंवान्‌ू और गुण- 
वान्‌ संतान उत्पन्न कर सकते हैँ । अच्छी संतान पंदा करनेमें' 
कुछ धन खच करनेकी आवश्यकता नहीं है, न सभा सोसाइटी 
चनानेकी आवश्यकता है और न ज्योतिषियोंसे प्रहशानित बा 
मुहतते पूछनेकी आवश्यकता है। आवश्यकता है केवल दस्पतिफे 
परस्पर प्रेम ओर उत्तम मनोवृत्तिकी। माता जिस गुणका 
चिन्तवन अपनी मनोबृत्तिस करेगी, वालकके बड़े होसे पर 
उसकी बृत्ति भी उसी गुणके ग्रहण करने या सीखनेमें लगेगी, 
और वह उस गुणफो शीघ्र ही प्राप्त कर सकेगा । उसी गुणके 
आश्रयसे सतानका भाग्यवान्‌ या धनवान द्वोना भी सम्भव है। 
भारतके प्राचीन महार्ष ओर महापुरुष माताओंकी 'मनों 
वत्तियाके प्रसाद्स ही उत्पन्न हुए थे। अब भी यदि भारत- 
जननी एसे नररत्न' उत्पन्न करना चाहे, तो कर सकती है । 
इस पुस्तकका सूछ उद्देश्य उत्तम, सुयोग्य संतान उत्पन्न करना 
है ओर यह काय्य माताकी मनोवत्तिके अधीन है। माता 
अपने मनकी वृत्तिको बुद्धिके द्वारा जिस शुणपर स्थिर रखना 
चाहे, वहाँ रख सकती है । इस विद्यार्मे साताका मन ही विशेष 
साधक समझा जाता है। सचमुच मन ही प्रत्येक शानका 
कारण है। 
'पाठकंगण इस कथनसे स्वयं समझ सकते हैं, कि नररत्नों- 
को उत्पन्न करनेका मुख्य कारण गर्भवर्ती माताका मन ही है। 
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ऊपर छिस्ता गया है कि गर्भवती मरी पहले छ महीनेतक 
बालकके दृढ तथा सम्दुरुस्त शरीर ऐनेकी चिन्ता फरें और 
शाप ३ मद्दीनोंमें उसकी घुद्धि और, सद्शुणोंझो प्वाद्धेके लिये 
पयल्ञ करे तो उसके मनघाद्टी सतान उत्पन्न हो सकती है । 

परमात्माने प्रत्येक शक्ति हर एक जीवघारीको दे रक्‍्खी 
है, उससे यथाथ फाम लेना सनुप्यमात्रका फाम ऐ । जो मलुष्च 
पस्मात्माफी दी हुई झाक्तिसे काम नहीं लेते, वे सदैव दु सती 
ओर पराधीन रद्ते है. ! 


मशाखः | 
गर्भात्पत्ति । 

प्राचीन आय्ये वैथ जीवको शररीरसे प्रथकः मानते हैं, 
साथ ही जीवका पुनजन्म भी मानते हैं । उन्ते मतसे गभो- 
शयमें शुक्र, रत ओर जीवका संयोग होनेसे गर्भात्पाति होती 
है । स्त्रीके रजमें पुरुषवीयका संयोग द्दोनेपर चेवनाशक्तियुक्त 
जीव आता है; फिर बीजस्वभाषके अनुसार हाथ, पैर, सुख 
आदि अगॉकी उत्पात्ति होकर शरीरकी वृद्धि होती है। महर्षि 
आत्रेयका मत है कि गर्भ मातज, पिठज, आत्मज, सात्म्यज 
और रसज होता है | एक वार भरद्वाज ऋषिने महर्षि आत्रिय- 
के उक्त कथन पर सन्देह प्रकट करके कहा था कि गर्भको 
माता, पिता, आत्मा, सात्म्य आदि उत्पन्न नहीं कर सकते 
हैं और न जीव परछोकसे आकर गर्भमें अबतरित होता है । 
भरद्वाजकी शंकाका समाधान करनेके लिये महर्षि आत्रियन्ते जो 
बत्तर दिया था, उसका सारांश हम यहाँ पर लिखते हैं । 

धगम मातृज होता है? क्योंकि बिना माताके न गर्भ- 
की उत्पात्ति हो सकती है, और न जरायुजादिकोका जन्म दी, 
गर्भमें माठुज अर्थात्‌ मातासे पैदा होनेवाली चस्तुएँ ये हैं-- 
स्वचा,रक्त, माँस, मेदा,नामि, हृदय, मूताशय,यक्ृत्‌, छीछा, दोनों 
बृकयस्ति, पुरीषाधान, आमाशय, पक्काशय, उत्तर गुद, अधर- 
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गुद, छुट्टान्त्र, मेद कौर मेदवादी। शर्भ पितज भी होता 
टै-बिना पिताके गर्मकी उन्पातति तथा जरायुजादिका जन्म नहीं 
हो सकता । केश, दाढ़ी, मूछ, नस, रोस, दोंत, हड्डी, 
शिरा, स्नायु, घमनी और पीण्य ये सवयव पितासे उत्पन्न 
होते हैं । 

“झात्मासे उत्पन्न गर्भावयध"--सर्भात्मा जिसे जीव 
कहते हैं, साताफे गर्भाशयमें शुक्र तथा रजमे मिलफर 
गर्मात्पप्ति फरता है । आत्मा निम्य और छनादि होंनेख उसका 
जन्म लेना सेमव नहीं है। अस्तित्ववान्‌ पदार्थका अवस्थान्तरमें 
गमन मात्र हो जन्म झहछाता ४ | हसी लिय भात्माको जजाद 
(लन्मरहिन) दाने पर भी जार फद सफते € । 

जमे आत्मज सी है !---जआत्मास गर्भम जायु, आात्म- 
धान, मन, इनिद्रयों, आण, ऊपान, प्ररणा, घारणा, स्वर, यणे, 

उग्प, दु-ख, इच्छा, द्वेप, चेतनता, बुद्धि, स्मृति और छहंका- 
दि उत्पन्न दोते हैं । 

“सात्म्पस उत्पन्न गर्भाघयव"--नार्मस्थ बालकफे जा 
गो जवयप सात्म्यस उत्पन्न होते हैं वे थे --झारोग्य, अना- 
इस्य, निलेमिता, इन्द्रियार्की प्रफुणता, स्वरसन्यन्‌, चीज- 
उस्यत््‌ , और दृ्पापिक््य थे सय सात्म्यसे उत्पन्न होते हैं । 

“रस में उत्पन्न हो नंघाले गसोययघ!)--गर्म रसझा 

थी होता है | इसके बिना ऊब भाताके छरीरका पोषण नह 
ते सफता है तथ गर्भका फंसे होगा ? गर्भस्थ बालूफके समस्त 
परीरफी उत्पत्ति, वृद्धि, श्रागानुवन्ध, दृष्ति, पुष्टि और उत्साद 
रसल हैं । * 
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- आर्त्रेयऋषिक्े उपरिड्षेखित कथनसें “जाना .जाता . है.'कि 
बालक-साठजादि गश॒ुणोके समुदायसे बत्ता- हैं, अथात्‌ गर्भस्थ 
बालक मातठज है, पिठुज है, आत्मज है,-सात्म्यज। है और 
रसज़- है । ऊपर भारतवर्षांय आष सिद्धान्तके अनुसार शरीरो- 
तस्पत्ति लिखी गई है। अब युरोपीय डाक्टरोंका इस पिषयसें क्‍या 
सत है, सो भी लिखा जाता है । हे 

इस विषयके श्ञाता कई यूरोपीय डाक्टरोंका सिद्धान्त हैं कि 
बालककी उत्पक्तिका मूल कारण तो पिता है, माता केबछ उस- 
का पोषण करनेदाली है। सूक्ष्मदशेक यंत्रसे पिताके वीय्थेकी 
परीक्षा करनेसे उसमें बहुतसे .जतु दिखाई देते हैं 4 उन्हीं 
जन्तुओमेंसे एक जंतु माताके गरभोशयसें जाकर रजजन्तुओ 
से मिलकर बढ़ने ऊरूगता'है। अतएव माताका रज पिताके 
वीय्येक। केवल पोषण और रक्षण करनेवालछा, ही होता है-। 
कोई कोई डाक्टर कहते हैँ कि माता तथा पिता -दोनोंका वीय्ये 
समान रीतिसे संतानोत्पत्तिका कारण है।  , “ .,- 

हाक्दर र फहते हूँ कि मातःपिताके शरीर तथा 
भनकी एथक्‌ प्रथक्‌ स्थिति, वालुकर्म ठंतरकर ।क्रिंस किस 
प्रकारसे आती है, इसकों जानना हो, तो खच्वर जातिकी उत्प- 
सिपर ध्यान दो। पिता गदहा और माता घोड़ी इन दोनोंके 
संयोगसे खश्वर उत्पन्न होता है। खघ्चर सें कान, हड्डियों, शरीर- 
की ज्वावट, चाल, कदम उठाना, आवाज, परिश्रससे न 
यथक्ना, हठीला स्वभाव, छात मारनेकी आदत, तथा शरीरके 
आगेके भागका दिखाव और रंग-रूप गदहें- (प्रिता) के समान 
होता है; और खजब्वरकी ऊँचाई, लम्बाई और फुर्तीलापन्र 
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घोड़ो ( माता ) के समान होता है ।यदि खच्चरकी माता 
गदही और पिता घोडा दो, तो उसकी लम्बाई और ऊँचाई छोटी 
होती है । लेकिन यदि फिसी खबरकी माता बड़ी, लम्बी 
कड्ावर घोड़ी ही, तो उसकी हूम्बाई वा ऊँचाई विशेष होती 
है । कारण यह है कि साता पोषण करनेके पदार्थ अपने शरीर- 
से बालकके शरीरमें पहुँचाती है । इससे यदि मातावड कदकी 
हो तो चश्की पोषण अधिक मिलनेसे वच्चेका शरीर पुष्ट और 
लम्ब फदका बनता है। 

युरोपियन गोरे पुरुषों ओर अफ्रिकन काली हृबशी जाति- 
की ख्तरियोंके संयोगस उत्पन्न हुईं सतान माँ बापसे एक जुदा 
ग्वासियत लेकर पेदा होती है| ऐसे वच वहुत होशेयार और 
बुद्धिमान निकलते हैं । फ्रेड डगछस नामक एक मनुष्य इसी 
प्रकार आफ्रेकन दृधशी ख्रीसे उत्पन्न हुआ था | वह चुद्धवक 
आर भाषणशक्तिम वहुत बढा चढा था। उसके समान रोचक, 
जोझीछा और प्रभावशाली व्गख्यान बहुत कम चक्ता दे सकते 
थ। ऐसे गोरे घाप और हवशी जातैकी खीसे उत्पन्न हुए 
बथ बहुत शुणचान और मानसिक शाक्तिमें श्रेष्ठ होते हैं, परन्तु 
उनका शरीर बहुत दुबेल होता है, वे अधिक मिहनतके काम 
नहीं कर सकते | इसका फारण क्या हैं ? कारण यहीं है कि 
वभेके शरीरमें मजबूती वापकी ओरसे मिलती है। परन्तु ऐसे 
चज्ाकी उत्पत्तिके समय साता-पिताके मनकी स्थितिकी जाँच 
की जाय तो मारूम होगा फ्रि गोरा बाप हवशी स्रीम कोई 
खुबसूरती नहीं देखता, यहाँ तक कि घह उसके चेहरेकी 
आर भी नहीं देखता है। बहू अपनी हृवस ( फामेच्छा ) 


( १३६ ) 


मिटानेका दूसरा न देखकर दयशी जातिकों काली 
“ “+ साथ संबंध करता है। इसका परिणाम थद्द होता है 
कि गर्भाधानके समय बाप अपनी प्रेम-शक्ति ख््रीकों नहीं दे 
सकता हैं | प्रेम तो उसके मनमें नामकों नहीं द्वोता, केवल 
बेदिली और अपनी हवस पूरी फरनेकी इच्छा मात्र उसके 
मनमें जाप्रत रहती है । इस कारण बापकी ओरसे जो मजबूती 
बच्चेको मिलनी चाहिये वह नहीं मिलती । 
प्रो० फुलर लिखते हैँ क्रि बाप. शरीरकी गठन, 
हड्डियाँ, मांसरज्जु, मन आर विचारशक्ति देता हैं। गारे बाप 
ओर दृवशिन मातासे उत्पन्न हुए बशध्वका शरीर निबेछ दोता है, 
इसका फारण ऊपर लिख चुके हैं। अब यह प्रश्न उठता है 
कि फाली हवाशिनका घद्या बुद्धिमान क्‍यों द्वोता हैं ? आये 
यतलाया गया हैं कि माताकी ओरसे .. सद्गुण, ज्ञान, 
उत्तम स्वभाव, विवेचनाञक्ति और बुद्धि मिलती हैँ । एक 
काली हवशिनको गोरे खूबसूरत पुरुषसे सहवास करनेका 
मोका मिलनेसे उसका मन हर और प्रेमसे भर जाता है । 
माताके सनकी स्थिति हप और प्रेममय द्वोनेके कारण ऊपर 
सिद्ध किय सिद्धान्तके अनुसार माताकी सारी मनःशक्ति वच्चे- 
का मिलती है। इसी कारण वह मन.शक्तिसे बहुत प्रवीण और 
बुद्धिमान्‌ होता है । ऊपर लिखे दृष्टानतसे जाना जाता है कि 
मॉ-बापमें परस्पर प्यार न होनेसे उनकी ओरसे जो जो गुण 
बचोमें उतरने चाहिये, वे नहीं उतरते । इसी कारण कभी कभी 
विद्वान माता-पितासे उत्पन्न हुई संतान भी मद्दामू्ख हुआ 
करती है । जिस दम्पतिका तन मन प्रेमसे एक छो जाता है 
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उमीकी संतान उत्तम गुणवान्‌ और ताकतवर होती है । संतान- 
को वक्‍ठ॒ता-शाक्त भी माताकी तरफ्से मिलती है। प्रसिद्ध 
चत्ता पदक हंनरीको अपनी वक्तता-शाक्ति माताक्री तरफ- 
से मिला था| इससे हमारे वक्त कधघनकी पाष्ठ दाता ६ ।॥ 
पवित्रता भी बोर मातायी ओरमसे आती है । फारण कि 
प्लयाका छुटपसस अपना जावन पात्रत्नास ब्यतात करना 
पड़ता है । यादि व पविन्नता न रकखे ता उनको भविष्य पिगद 
जाय और कोई उनके साथ विवाह न करें । इसलिये उन्हें 
पवित्रतासे ही रहना पड़ता हैं। ओर यह बात बतलाती है वि 
अच्चोकों सह्ण साताक्ी चतरफसे मिलते हैं। लिठने घंटे ग्रह 
मैगुरु हुए हैं वे सव अपनी अपनी माताके सदूसुणात 
आभारी है। जा माताएँ वश्चोछा एस सदगुण देती हैं, वे चदि 
शक्षिता हों तो वश ऊँसे सदगुणा भौर विद्वान हों सकते ई 
सका विचार पाठक स्वयं कर सकते 8। और इसीस पर: 
जा सकता ह ।क सस्त्रयाका नीतिकी शिक्षा दना फिनना जरूरों 
आर महत्त्वका काय हूं। स्त्रे, पुरुपस एक जीवर्की जीवनी- 
शाक्तक प्राराभक रुक्ष्व प्रहण करके बच्चको नै महीने तक 
पेटमें रखती हैं और उसको उत्यत्तिम घहत भाग लत है 
इसलिये उसका पढ़ने छिपने, मानामैझ शाक्ति बदाने और 
विशेष करके याल-वशसि सम्पन्ध रखनवाली शिक्षा अवध्य 
देता चाहिये | इस घातके फिरसे दुहरानकी आवश्यकता न 
* % माता बशाकी उत्पात्तिमें अधिक समयतऊ भाग छेती 
8 52020 । का ही बचा पंदा करनेपे 
न्तु इन थोड़े मिनिटोफे काम 
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वह बश्चेको भाग्यमान्‌ या अभागा बना सक्कता है पुरुष बच्चे- 
के पैदा दोनेमे बहुत थोड़ा भाग छेता है, पर उसके . उस थोड़े 
का्यका फल बहुत बड़ा है। जैसे वंदूक' चलानेमें विलम्ध 
नहीं लगता, पर उसके चलते ही वह अपना बल दिखाती है, 
उसी तरद बच्चेके उत्पन्न करनेमें पिताका बल होता है । 

अतएव पति और स्त्री दोनोंकों अपने कामकी जिम्मेदारी 
समझनी चाहिये | दोनोंको इस पवित्र कायम जितना हो सके, 
अपने उत्तम गुणोंका उपयोग करना चाहिये | परस्पर अत्यन्त 
प्यार और उत्तम 'सन्तान हानेकी भावना रखनी चाहिये । 

मनुष्य-जातिकी उन्‍नतिके लिये स्रीजाति प्रधान कारण है। 
पुरुष-जातिकी भछाईका अधिक काम उसीके हाथोसे सम्पन्न 
होता है। गर्भ धारण करनेके दिवससे बच्चोंके वडे होने तक 
उनका रक्षण, पालन, पोषण और शिक्षण स्त्रियोंके द्वारा ही 
होता है । जिस तरह चतुर माली बाजके अकुरित होनेपर समय' 
समय पर पानी, खाद्य आदि देकर वा कूडा करकट साफकर 
उसे संभालता है, उस प्रकार मनुष्य-जातिकी भलाईके लिये 
स्त्री अनेकों कष्ट सहकर निरन्तर उद्योग किया करती दे। परन्तु 
खेद है कि जो स्त्रियों मनुष्यकी भाग्याधिधाता हैं, उनंको सुशि- 
क्षित और सुयोग्य बनानेक्ते लिये इस देशमें ध्यान ही नहीं 
दिया जाता । सबसे पहले म्रि्योकी शिक्षाका समुचित प्रवन्ध 
होना अस्यावच्यक है। इस देशमे उनका पहलेके समान आदर 
सन्मान भी नहीं रहा है । स्त्रियोंकी मान-मरयादा और उनके: 
अधिकारोंकी रक्षा करना मनुष्यमान्रका कत्तव्य है। हमे स्त्री 
मात्रको शिक्षिता बनानेकी कोशिश करनी चाहिये ) जब तक 
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ज्यों पट्टी लिखी और शुणबती न द्वोंगी, तब त्क उनसे उत्तम 
सतान पैदा नही हो सकती ।.. .  * ह 
प्राचीन भारतमें शलियोंका बड़ा आदर था । वेदोभ उनके 
पग़ने लिखानेका उछेख मिलता है $। वे सुशिक्षिता और 
शुणवत्ती होती थीं। यही कारण है कि उनकी सतान संसारमें 
प्रसिद्ध हुई। आजकल यूरोपमें भी स्त्रियोंका वडा मान किया 
जाता है। इसका कारण यह है फि वे स्त्रीजातिके अनन्त उपकारों- 
फो मानते हूँ। खरियों ५ महीने तक गर्भेकों पेटमें रखकर और 
अनेक फष्टोंको सहकर बारूक प्रसव करती हैं। राजा, महा- 
राज. योगी, ऋषि, मुनि, वीर, योद्धा, घिद्दान्‌ , कवि ज्ञानी और 
शिल्पी इत्यादिका जन्म अपनी अपनी माताके गर्भस ही हुआ 
है, अब भी होता हैं और भविष्यमें भी होगा । इत्यादि बातों- 
का विचार करके पुरुषाका स्त्रीजातिकी मान-मयादा स्थिर 
रखना उचित है। स्रीजातिकों इस ससारमें महान्‌ कार्ब्य करने- 
के लिये प्रकृतिने उत्पन्त किया है; उसको सत्कार और आदर- 
« यजुर्वेदके २६ वें ऋध्यायमें लिखा ऐ--- 
“यथेमां वां फल्‍याणी मावदानि जनेभ्य । ब्रह्म राजन्या- 
भ्या श॒द्राय घार्याय चर स्वाय चादरणी य। ? 
भाषार्थ--जैमे मे म्रम्पूण मनुष्योके लिये €्स ससारका सुख देनेवानी तथा 
मुक्ति देनेवाली बागोकफा उपदेश करता हूँ बंसेडी तुम लोग सी अध्यण, सक्रिय, बेश्व 
और शद्र चारों जातियोके प्रयेक स्रापुरुषके लिये विद्याका उपदेश दो और पढ़ाझो । 
भधथद वेइ-का० १? प्र० २८४ अ० ३ म० १८ में लिखा ए--- 
"प्रह्मचय्यंण कन्या ३ युवानां विन्दते पत्तिम्‌ ” 
भावार्थ--कन्याएँ अप़नर््यसे रहकर पिधान्यास फर्र और युवावस्थार्मे 
अपने योग्य और सट्टंग गुग्यदाले पतिसे विवाद करे । * 





नननिनना, जल कज>+।.।. अआआिऋ+ न ने न्वनः 
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की दृष्टिसे देखना हमारा धर्म है। खीजातिमें माता, भगिनी, 
वधू, पुत्री, भाय्यां आदि सभी शामिल हैं.। सद्गृहस्थोंको 
इलका अपमान वा तिरस्कार कदापि न करना प्राहिये । हम 
लोगोंकों जन्म देकर ख्रीजातिने हमपर बड़ा उपकार किया 
है। हमें उचित है कि हम उसकी सेवा-झुश्रुपा , करके उसके 
ऋणसे उऋण हों । कई आदमी सनन्‍्तान उत्पन्त होना या न 
होना कर्मस्वाधीन समझते हैं, परन्तु यह उन्की भूल है । पर- 
मात्माने जब स्रियोके शर्यरमें सनन्‍्तानोत्पात्तेके साधन स्वरूप 
अग प्रत्यंग दिये हैं, तब कोई केसे कद सकता है कि उनमें 
संतानोत्पादनकी शक्ति नहीं है? तुम अपने शरीर और आत्माकी 
सम्पूर्ण शक्तिको उत्तम संतान उत्पन्न करनेके लिये परमात्माकी 
प्राकृतिक सामथ्यमें सम्मिलित करके छगा दो । अपन करनेके 
कामका कमे और भगवानके उपर न छोड़ो । भगवानने मनुष्य- 
जातिको जो बुद्धि और सामथ्य दी है, उससे काम लो ओर इस 
आूमिमें पुनरपि राम, कृष्ण, अजुन, भीष्म, द्रोण, प्रताप, शिवा- 
जी आदिके समान महद्दावीर पुरुष उत्पन्न करके अपनी मात्‌- 
भूमिकी मह्दिमा बढ़ाओ। वास्तवमें मनुष्यजातिके महानकार्योंकी 
सिद्धि महान्‌ सद्दुणी पुरुषोंसे ही होना संभव है । इस समय 
भारतभूमिमें आय्य जाति महान्‌ अधोगतिको पहुँच गई है । 
इसको बहुतसे सज्जन इश्वरका कोप कहते हैं, लेकिन हम 
इसको भारतवासियोंकी भूल और मूर्खता समझते हैं । 
'गभोधानक्रियाके समाप्त होने पर भी दुम्पतिमें परस्पर 
प्रेम रहना चाहिये क्योंकि इसी समयसे सनन्‍्तानकी उत्पात्ति- 
का समस्त भार समातापर आ पड़ता है। माताके शरीरसे 
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बालफक गशरीरकों पोषण पहुँचता हदैँ। इससे गर्भवती स््रीके 
पतिकों उचित है, कि गर्भकालम खत्रीकों सब तरहसे प्रसन्न 
रक्खे --उसके साथ ऐसा बताव रकखे, कि जिससे उसका 
मन सदेव आनन्दमें मप्न रहे । उसके मनकी प्रसन्नताके लिये 
उत्तम खूबसूरत पदार्थोकों दिखलावे, ओर हर तरहसे गर्भव- 
नीको सुख पहुँचानेिका प्रयत्न करे । इस गर्भावध्यामें जो मूर्ख 
पति अपनी खस्रोको ताड़ना देते, सख्तीसे पेश आते, और 
उसको किसी प्रकारका छेश पहुँचाते हैं. अथवा उसके छुट्ठम्त्री 
लोग उसे कष्ट पहुँचाते हैं, उन सचको भ्रकृतिके नियमानुसार 
कडिन दण्ड मिलता है | क्योकि गर्भवती स्ी तो सब प्रकार 
छप्ट सहन करती रहती है, लेकिन उनके कठिन शब्दोंको 
श्रवण करके उसके मनमें नाना प्रकारके विकल्प उत्पन्न होते 
रहते है और उन विऊल्पोंका असर सनन्‍्तानके ऊपर बहुत ही 
चुग पड़ता हैं। फल यह होंता हैं कि उससे दुगुणी आर 
फ्रोघी समन्‍्तानक्ना जन्‍म द्वोता है। ऐसी सतान स्वयं दु.खी 
रहकर जन्मभर सब ऊुद्म्पक्ो दुख पहुँचाती ह। इसलिये 
गर्यवर्तीका मन:वचन ओर शरीरसंब्रधी कोई भी कष्ट न 
टेना चाहिये। परमात्माने मलुध्यक्रो महान्‌ जाक्ति अपण की 
हैं । उसके अनुसार हर एक ख््री-पुरुषफों अति प्ीतिपूवंक 
मन्तानोत्पात्ति करमा उचित हू । जा म्त्री पुरुष परसात्माकी 
दी हुई अक्तिसि नियमपू्व कक काम छेते हैं इनके सद्भुणी और 
रूपयान सन्‍्तान उत्पन्न होती है, और ऐसी सतान अपने कुछ 


समाज तथा दणका मुख उज्ज्वल कऋरन॑म समथ हाता ह । 
इति अष्टम शाम्य । 


नवमः शाखः । 
+--+*प्यआ किक 
हच्छानुसार पुत्र वा कन्या उत्पन्न करनेकी प्रक्तिघा। 


कई मलुष्याका-विश्वास है कि स्त्रीके पुत्र या कन्या एन 
दोनोसेसे किसका जन्म होगा, इसका निम्चयपुथ्रंक उत्तर नहीं 
दिया जा सकता ओर यह काम इंश्वरकी इच्छा था जीवोके 
कर्माधीन है। परन्तु साम्भ्रत कालके कई विद्वानोंने इस विषयमे 
खूब माथापश्ची करके यह निश्चय किया है कि प्रत्यक दस्पति 
अपने इच्छापूवेक सतति उत्पन्न कर सकता हैं | इस विषयमे 
हम आगे चलकर भारतीय वथा पश्चिमीय चिद्वानोंके मठ 
लिखेंगे । परतु हम यह वात स्वीकार नहीं कर सकते कि 
यह बात इंश्वबर अधवा कम्माँके स्वाधीन है। मनुष्य यादि 
अपनी बुद्धिसे यथा रीतिसे काम छे तो बह प्ररृतिकी 
शक्तियोंडा भेद भल्ती भाँति जान सकता है । क्‍योंकि परमात्म! 
या प्रकृतिने जो शक्तियाँ उत्पन्न की हैं, वे मनुष्यकी सदायत! 
या ज्ञानवूद्धिके हेतु है । जो मनुष्य सत्य मनसे इन शाक्तियोकेि 
जाननेकी चष्टा करता है. वह उन्तके-यृढ़ रहस्योको समश्नकर 
लाभ उठाता है। झच्छित सतान पैदा करनेकी प्रक्रियाको जार 
लेना भी प्रकृतिकी एक गुप्त शक्तिका पता लगाना है । भस्तु 
अब आयुर्वेदिक मतसे पुत्र वा कन्या उत्पन्न - करनेक्की विधि 
छिखते हैं--- 


( १४३ ) 
पुरुष, स्त्री नपु होनेका । 


(सुश्र॒ु॒का सत है कि पुरुषका वीय्य अधिक होनेसे पुत्र 
सका रज अधिक होनेसे ख्री ओर पुरुष तथा खत्री दानांका 
चीयं-रज समान होनेसे नपुंसक संतान उत्पन्न होती है।.# 


ग्सोाघानक्रियाका | 


ऋतुस्तु द्वादशराज्ं॑ भवति | 
दणात्तवाध्ण्ात्तंवाप्पस्तीत्येके भाषन्ते ॥ 
आात्तेव्नावंदिवला ऋतुः पोडशराजयः ) 
गर्भग्रहणयोग्यस्तु स एव समयः रुछतः ॥ 
-“छश्लुत्त । 


अर्थात्‌ रजोद्शनसे लेकर बारहवें दिवस पय्येन्त ऋतु 
काल कहलाता है। यद्यपि ऋतुके दिन १६ होते हैं, परत 
सुश्रुवक्ा सिद्धात ऋतुखावके समयमे प्रथमके सीन दिवस ओर 
अन्तका एक दिवस, गरभाशयके मुखसकोंचका हैं। इनको 
स्याग कर १२ दिचस ही गर्भाधानके लिये उपयुक्त है। भाव- 
मिश्रका सिद्धान्त भी ऐसा ही है! आत्तेव ख्रावके दिवससे 
ऊेकर १३ रात्रिपय्यन्त, खी ऋतुमती कहलाती है। यददी समय 
जर्भधारणाके लिये योग्य है। यह समय सवे जाति चा देशविवेश्यमें 
रहनेवाली खियोंके लिये एक समान लागू है । किसी आय- 
बुंचका यह भी कथन है कि बहुतसी ख्रियांका रक्तत्नाव दिख 





#  तन्न शुकवाहलयात्‌ पुमानात्त वबाइल्‍याव स्री ता स्यादुभयोने पुसकमिति ।?? 
ग +जुश्वत, गारीरस्थान ऋण रे । 
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छाइ नहीं देता, - अथांत्‌ वे देखनेम रजस्व॒ला नहीं हाती; तः 
भी ऋतुमती समझी जाती है ओर गर्भधारण कर सकती हैं । 


गर्साशयका. बंद होनेपर ग्सोशयमें पुरुष-. 
थीध न पहुँचना । 


नियतं द्विस्तेष्तोते सद्डुचत्याशुरजज यथा । 
ऋतो व्यतीते नाथ्यांस्तु योनिः संत्रियते तथा ॥ 
अथान्‌ू--दि्विसके व्यतीत होने पर जेस कमलका फूछ 
बढ हो जाती हैं, उसी प्रकार सत्रीके ऋतुकालकी अवधि व्यतीत 
देने पर, स्रियोंके गर्भाशयका मुख बद हो जाता है और उसमें 
पुरुषवी य्य जन्तु प्रवेश नहीं कर सकते। यही कारण है कि 
ऋतुकालकी अवधि व्यतीत हानपर ख्री-पुरुषके सहवास होनेसे 
भी गभ स्थापित नहीं होता । 


गर्भघारणके लिये खीकी आयुका विचार । 


पश्चविशे ततो वये पुमान्नारी तु पोडशे । 
समत्वागतवीय्यों तो जानीयात्‌ कुशलो भिषक ॥ 
ऊनषोडशवर्षायामप्राप्तः पश्चविंशतिम्‌ । 

पे 
यद्याध्त्त पुमान्‌ गर्भ कुत्तिस्थः सचिपद्यते ॥ 
जतो वा न चिरं जीवेज्जीवेडा दु्वेलेन्ठ्रियः । 
तस्मादत्यन्तवालायां गर्माधानं न कारयेत्‌ ॥ 


अथातू--गर्भधारण करानेवाले पुरुषकी अवस्था कमसे 
ऊूम २५ वषकी होनी चाहिये। इससे कम अवस्थावाले पुरुषके 
वरय्यजन्तु अपक होते हैं ओर पुरुषके अपक वीण्यजन्तुओसे 
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स्थापत हुए गर्भसे, वाऊकफा शरीर पुष्ठ और नीरोग नहीं 
होता | फन्‍्याकी अवस्था गर्वधारण करनेके योग्य १६ सके 
बाद होती है। क्‍योंकि जितना शारीरिक बल पुरुषको र्‌५ 
वर्षकी अवस्थामें प्राप्त दोता है, उत्तना ही बल ख्ीकी १६ 
वर्षकी अवस्थाके उपरान्त प्राप्त दोता है। २५ बषसे कमकी 
सी हारा ज्ञो गये स्थावित होता हैं, बहुत करके वह या तो 
गर्भके अदर ही बिगड़ जाता हैं और कदाचित्‌ वालक भी 
उत्पन्न हो, दा वह अधिक समय तक नहीं रह सकता हैँ । 
यदि जीवैत भी रहे, तो सदैव रोगी और दुवेलू रहता हे। 
इसलिये २५ वर्षसे कम पुरुष भौर १६ वर्षसे कम ल्ीफो 
कदापि गरभाधावाक्रिया न करती चाहिये । 


रजस्वला और आत्तव काल | 


मासेनोपचितं काले धमनीम्यां तदात्तवम्‌ 
इंपत्कृप्णु विगनन्‍ध वे चायुर्यो निमुय नयेत्‌ ॥ 
नह्ठपोत्‌ ढादशात्काले वत्तेमानमखस्क्‌ पुनः । 
जरापज्वशरीराणां याति पतश्चाशतः छयम॥ 
-छुश्नुत । 
अथातू--जियोक्के योनिमागसे हर सह्दीन नियत समय 
पर रक्त बढ करता है। इस रक्तको वायु दोनों धमनियोंके 
द्वारा यानिमुल॒ पर छाता है ओर फिर वह बाहर निकल 
जात है | इसका रग छुछ कुछ कालापन लिये हुए छाछ और 
गन्ध-रादेत होता है। इस आत्तेवके, निकठनेको रजो-दशेन 
कहते हूँ। यह रजो-दर्शन ख्तिर्योकों छगसग १२ वर्षकी उमरके 
१० 
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बादसे ५० वर्षकी उमर तक होता हैं और उनकी यही अचस्पा 
गर्मघारण करनेकी है। फिसी किसी खीकों १९ सालकी 
उमरमें ही प्रथम रजोंदर्शन हों जाता है । पर रजो-वशेन होनेसे 
उसे गर्भधारणके योग्य कदापि न समझना चाहिये । क्‍योंकि 
१६ घर्षकी उमरके पहले खछीका गर्भाशय पूणरूपसे प्रफुछित 
नहीं होता है । 
ऋतुका लमें सम विषम दिवसोंमे पुत्र 
और कन्पाका जन्‍म ! 
युग्मेषु तु पुपान भोक्तो दिवसेष्यन्यथाइरला। 
पुर्पकाले शुचिस्तस्मादपत्यार्थी र्त्रियं बजेत्‌ ॥ 
“-छुश्नुत। 
युग्मेषु तु॒ दिनेष्वासां भवत्यरपनरं रज ! 
खंयोग॑ तन्च यो गचउचछेत्‌ सा पुमान्सप्रयूयते ॥ 
अयुग्मेषु दिनेष्चासां मर्वेद्रहुतरं रजः । 
संयोगं तन्न यो गच्छेतू सा तु कन्या प्रसूयते ॥ 
--चविदेषद्ाचाय्ये । 
अथुग्मे की पुपान युग्मे सन्‍्ध्यायां तु नपुंप्रकम । 
का पत्याई एुरुपः प्रमद। शाला 
शुक्रशोणिययोः सास्पात्‌ ठृतोया परकृतिभवेत्‌। 
५ | कप --भोजवबैद्य । 
युग्स अथान्‌ समर दिवस जंसे चोथा, छठा, आठवॉ, 
घारदवों, चौददवों ओर सोलदबॉ, इन दिवघामें गर्भाधान 
क्रियाके निमित्त ख्लीसदवास करनेसे पुत्र उत्पन्न होता है । 
विषम जैघे . “, सातवरों, नववा, ग्यारहवों, वेरइयों, पन्‍दर- 
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इयों, इन विवसोंमें स्लीसहवास करनेस फन्‍या उत्पन्न होता 
हैं। हसालिये वम्पतिको उचित हें कि रजोंद्शनके चार दिवरू 
त्यागकर अथात्‌ शुद्ध होनेपर जिनको पुत्रकी इच्छा हो, वे सम 
शत्रियोमें ओर जिनको कनन्‍्याकी इच्छा हो, ये विषम रात्रियों- 
में गर्भाघान किया करें ॥|यद्द सुश्रवका मत है । 

आगे विद्देह्दाचाय्यजी इन सम-पविपम राज्रियोंभ पुत्र था 
फन्या होनेका कारण वतछाते हैं। युग्म अर्थात्‌ सम दिनोंझे 
सत्रीका रज अर्थात्‌ स्त्रात्रीज बहुत थोड़ा सौर पुरुपबीऊ 
अधिक द्वोता हैं। यही कारण हैँ कि सम दिवसमें गभोौषान 
क्रिया करनेसे पुत्र उत्पन्न होता है । विषम दिवसोंमें र> 
अथात्‌ स्रोवीय्येजन्तु ओंकी अधिकता और पुरुपवीस्येजन्तुओं 
की न्‍्यूनता दोनेसे कन्या छोती है। 

मोजदद्य कहते हैँ कि विषम दिवसोंमें गर्भाधान क्रियारू 
ऋकरनेस कन्या, और सम दिवसोंमें पुत्र और सम-विपमकी 
सन्धियों में गभाधान क्रिया करनेसे नपुस्क सनन्‍्तान उत्पक्ष 
धोती हैं । एवं शुक्रकी अधिऊतासे पुत्र, खीरजकी अधिकतार 
फन्या, और दोनों पक्षका चीज समान होनेसे नपुसक सम्तार 
होती है । 

मनुस्मृतिस भी यही ऋतुसमय माना गया है और शु 
घार दिनमें सहवास निपिदध वबतलाया है--- 

पऋातठुः स्वामायिकः खत्री्यां राषयः पोडशः स्छताः । 
चतुर्मिरितरे. रा मदोमिः सदिगर्दितेः । 
इसी तरह आयुर्वेदमें भी प्रथमके चार विन वजनीय हैं, 
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“प्रचह्त्सलिले क्षिप्त द्व्यं- गच्छत्यथों यथा । 
तथा वहति रक्ते तु क्षिप्तं घीय्यमघो बजेत्‌।॥” 
जैसे जलके बहते हुए प्रवाहमें फोह वस्तु डाछी जाय, 
तो जलके साथ भनाचको वह जाती है, उसी प्रकार रजोधमंके ' 
घमय रक्तप्रवाहके साथमें, पुरुपवीय्येजन्तु गभाशयमें प्राप्त 
होकर भी रक्तप्रवाइके साथ बाहर 'निकछ आते है। इसी 
कारण ऋतुके आरम्भके चार द्विस वत्याज्य छिग्े हैं। घस- 
शासत्र मनुस्मृतिर्में जेसे प्रथमक चार दिलम त्याज्य लिखे 
हैं, उसी प्रकार ग्यारहवी और तेरहवी राधज्रि भी निनिदित 
पानी है -- 
ताखामाधाश्चतस्नस्तु निन्दितिकाद्शी च था । 
प्रयोदशी च शेपास्तु प्रशस्ता दश राय ॥ 
सोलह रात्रियोमेंस छ (चार रात्रियों पहली जोर 
एकाशी तथा त्रयोदशी ) निकालकर गर्भधारणकव लिये कचछ 
दश रात्रियों श्रेष्ठ मानी गई है| यहा शात्रि शब्द” सिद्ध होता 
हैं कि प्राचीन कालकी पद्धतिके अनुसार गशनाधानाक्रिया 
रात्रेके समय ही करंनी चाहिये। अब इस सम्वन्धमें पाश्नि- 
मात्य डाक्टरों या विद्वानोंकी राय लिखते हैं । 
भ्रिस्टाटल ( अरस्तू ) और एन कफोटोगोरासका कहना 
है कि लड़के अथवा लछडकोका होना दाहिने अथवा वबादयें 
भागके अवयवस संबंध रखता है। अर्थात्‌ माता-पिताके 
दादिने ओरके अडकोपसे निकले हुए रजंवीस्येसे पुत्र और 
बाई ओरके अवयवसे निकले हुए रजबण्यसे कन्या उत्पन्न 
दती हर [| 
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प्रोफेसर मोन्सथ्यूरीने सन्‌ १८६३ में एक ' पुस्तक प्रका- 
शित की थी। उसमे उन्होंने लिखा है, पुत्र अथवा कन्याका होता 
स्त्रीवीजकी पक्वता या अपक्ब॒ता पर निर्भर है। पुत्नकी उत्पात्तिके 
लिये जोरदार रज या स्ट्रीवीजकी आवच्यकता :है, क्‍योंकि 
पक्ष बीजसे ही पुत्न उत्पन्न होता है । (रजोद्शेनसे चोथे दिन 
शुद्ध होनेके ३-४ दिवस पीछे स्त्रीका बीज पक्क होता है। इस- 
लिये रजोधर्म आनेके दिवससे ७ वा ८ दिवस पीछे गर्भाधान 
क्रिया की जाय, तो पत्र उत्पन्न होता है, और यदि ऋतुस्नानके 
दूसरे तासरे अथवा चौथे दिवस गर्भाधानाक्रिया की जाय, ते 
कन्या उत्पन्न होती है इसका कारण यह है।कि प्रथमके अर्थात 
ऋतुस्वतानके बाद चार दिवस तक खस्रोफा वीज पक्ष नहीं 
होता है । 

डाक्टर मेयर अपनी पुस्तकर्भ लिखते हैं. कि यदि स्त्री 
रजोद्शनसे निदृत्त दोझर आठ दस दिवसके घाद अपन 
पतिसे गर्भाधानके छिय रतिक्रिया करे, तो उसके गभसे पुत्र 
उत्पन्न होता है । इसका कारण यह्‌ है कि जिस समय ख्रीको 
रजोद्शेन होता है, उसी रूमय उसके वीज उत्पन्न होता है. 
और इस कारण उस समय बौाजमें पुष्टता अधिक होती है 
और ख्रीतत्व जधिक बलवान होते हैं। पीछे रजों शनका 
समय जैसे जैसे व्यतीत दाता जाता है, ख्रीवीजका बल घटता 
जाता है और वारह तरह दिवके वाद बिलकुल नष्ट द्वो जाता 
है। स्व्रीजनन्‍्तुओकी आधिकतामें गर्भाघान क्रिया करनेस 
कन्या और उनकी न्यूनतार्म पुत्र पैदा होता है। इन डाक्टर 
सहाशयका कथन प्राचीन आय वैद्योकी रायके अनुकूल है । 
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बे हजारों वर्ष पूर्व निश्चय कर चुस्ते हैं कि पुरुषके 
बीय्येकी अधिकतासे पुत्रसन्‍्तान उत्पन्न होता है और स्त्रीके 
वरवान्‌ रजकी अधिकतासे कन्यासन्सान उत्पन्न दोती है। 

किसी किसी डाक्टरका कथन है, कि रजोव्शनसे निवृत्त 
होकर स्त्रीजात्िकों पुरुपसहवास करनेका विशेष जोश, प्रकृ- 
तिके नियमानुसार होता हैं, उस समय स्त्रीका वीज भी अधिक 
धोशमें रहता है, अतणव स्त्रीके जोशदार वीस्येजन्तुसे कन्या 
भर उसके जोश कम होने अथात्‌ अधिक रात्रियाँ उयतीत 
दोनेपर पुत्र उत्पन्न होता है। 

एक और डाक्टरने लिखा है कि रजोद्शनका रफ्त घन्द 
शेनेके पीछे दोसे छेकर छः दिवस पय्येन्त गर्भाधानक्रिया की 
नाय, तो कन्या और नवें दिवससे छेकर बारहवें दिवस 
पर्यत गर्भाधानक्रिया की जाय, तो पुत्र उत्पन्न होता है । 


फितने ही यूरोपियत डाक्टर पुत्र और कन्या द्ोनेका 
कारण स्का आद्वारं बतछाते हैं। डाक्टर लीयोपोल्ड 
छेन्‍न्डका मत है कि मेरे दाथमे कितनी द्वी रोगी ख्त्रियाँ 
चिकित्साके निमित्त, कितनी ही बार आई । इन रोगी स्रीयों- 
को परीक्षा करनेसे माछूम हुआ कि जिन स्त्रियोंके मूत्रम 
मैष्ट पदार्थ ( शक्कर ) आता है, उनके गर्भसे ऊनन्‍्या उत्पन्न 
शीती है। मूत्रमे मिष्ट पदार्थ आ जानेसे कन्या क्‍यों उत्पन्न होती 
है, इसका उत्तर उसने दो युक्तियाँ देकर दिया है। एक तो 
पद्द कि जब खस्रीबीज खुब पक्‍व छो जाता है तब पुत्र होता है; 
णौर दूसरी युक्ति यह दी है, कि एक जाति अपती ही जाति- 
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को उत्पन्न हीं करती, दसरा जातिफो उत्पन्न करती है । 
अर्थात री पुत्रका उत्पन्न करती है और पुत्री पुरुषबीयफे भसर- 
से द्ोंती है । स्री-धाजकी पक्वताफों समझाते हुए वद लिखता 
है कि जब ख्रीके सम्पूर्ण जभबयव अपना नियत फाय्ये करते 
हैँ ट्य उसफा घीस्ये भी पकच होता है । जब शरीरमें हर एक 
घातु पुष्ट करनेवाढी शफियों बराचर अपना काम ऋरती हैं, 
तथ मूत्र भिष्ट पदार्थ नहीं खाता, जार शरीरको रसवाहिनी 
धमनियोंफे द्वारा समस्त शरीरके रासायनिक फाण्ये बरावर 
हते रहते दै। इन सम्पूर्ण काय्योफ यथार्थ रीतिस होनेसे 
खीफा थाज पकक्‍व छोता है। इसफा मुख्य आधार पोष्टिफ आदर 
ही है । यदि झाहार फिया हुआ पदार्थ घरावर न पचे तो मूत्र 
द्वारा मिष्ट पदार्थ जाने लगता है जौर इसके फलने स्रीन्‍चीज 
यथेष्ट १क्‍्व नहीं छोने पाते हूँ | जिस स्वीके मूत्नम मि्ठ पदार्थ 
घिलएुल नहीं जाता, पस्ी स्त्रीफा चीज पक्‍व समशा जाता 
है । पुत्रीक्ी अपेक्षा पुत्रके भरीरके अथयव मजबूत दोतें हें, 
इस फारण निर्यल वीष्यस पुत्री, और पकक्‍य वीय्यसे पुत्र 
तत्पन्न होता है 

उक्त हास्टरके फकथनस शात होता है फि नित्रेल स्त्रियां 
पुत्र उत्पन्न करनेमे असमथ होती हैं। अत्त, निवेल खियोंका--जों 
पुत्रकी इच्छा ग्यती ह--सबस पढछू खबर होनेफी चेष्टा 
ऊरनी चाहिये। उन्हें भोजनकी ओर अधिक ध्यान देना 
चाहिय। जिस मोजनमें मिठाई या मोंड़का अंश कविक हो, 
नैम-चोयलछ, सावृदाना, अठा आदि-वहू न खाना चाहिये। 
गेहूँका दलिया, दूध और गदं वाजरा आदि सय त्तरहके अनाज 


( १५२ 9 


खाना फायदेमद हैं । जब तक मूत्रम मिष्ट पदार्थ आवब तब 
तक गुड़, शक्कर आदि मिष्ट पदार्थ तल खाना चाहिये । वष 
छ, महीने ऐसा आहार करनेस स्त्रियोकी यह निबलता दूर 
हा जाती है ओर व पुत्रोत्पत्तिके योग्य सबहढू आर पकच 
रजवारली हो जाती हैं. । 

वत्तमान समयके विद्ानोमेंसे ' जमंन निवासी डाक्टर 
एफ सी. कस्ट एम, डी. ने नर ओर नारी जातक प्राक्ृ- 
तिक भेद और इच्छापूत्रक पुत्र वा कन्या उत्पन्न करनेके विषय - 
में एक पुस्तक लिखी है । उस पुस्तकमें लिखा है कि पुरुष तथा 
ख्रीकी दाहिनी बृपण-प्रन्थिमेसे जो बीज उत्पन्न होता है, उसस 
प्न ओर पुरुष तथा स्त्रीकी बाई दृषण आन्थिर्मं जो बीज उत्पन्न 
होता हैं, उससे कन्या उत्पन्न होती हैं | यदि पुरुषके दाहिने 
बृषणमेंसे और सत्रीके बाइ तरफ़के गर्भ-अण्डमेंसे बीज उत्पन्न 
होकर, गर्भाशयमें दाखिल हो, तो यह विपरीत अवयवका 
वीज, गभाशयमें पहुँचने पर भी परस्पर मिश्चित होकर 
गर्भाकृतिकों घारण नहीं करता,। किन्तु ली और पुरुष दोनों- 
का घीज एक ही ओरकी बृषणग्रन्धिमेसे अर्थात्‌ दाहिनी 
दादिती अथवा वाई बाईसे उत्पन्न दोकर सत्रीके गर्भाशयमें 
दाखिल हो, वो ऐसा बीज मिश्रित होकर निशचयपूवक गभे- 
घारणका कारण द्वोता है । । 

इस पिंषयकी परीक्षा डाक्टर सी कस्टने इस प्रकार- 
से की,-उसने कुछ सुअर अपने खानेके वास्‍्ते पाले 'थे, ओर 
उनको पुष्ट बनानेके लिये उन्हें खस्सी कर दिया था, लेकिन 
पक सुअरका: थाई, तरफका एक बृषण, निकालनेके वष्त 
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अूलसे रह गया था ) चहुत दिन पीछे डाक्टरकों माऊुम हुआ 
कि सूअरका याद तरफका ब्ृषण निकालनेसे रह गया हैं ! 
तब उसने एक खास मकानमें इस सूअरके समीप एक सूअरी 
कफो रखकर यद्द परीक्षा करनेका निधचय किया कि नर या 
मादा जाति फिस अवयवके चीजसे उत्पन्न होती है। छुछ 
दिनोंके बाद वह सूअरी गर्भवती हुई ओर उससे ५ बच्चे 
उत्पन्न हुए, जो सबके सब मादा जातिके थ। इसके बाद 
डाक्टरले नई उमरकी कई सूअरी और खरादी झीोर उनके 
दाहिने जोरके “गे अण्ड' आपरेशन करके निकाल दिय । 
इनमेंस कई सूअरी तो सर गइ, परन्तु दो वच गई। पौछ 
युक्त सूअरके साथ इन दोनों सूअरियोंकों एक कोठरीमे 
चन्द्‌ कर% हिफाजतसे अपनी निगरानीस रक्‍खा | निदात्त 
दोनों सूअरी उसी सूअरसे गर्भवती हुई | एक सूअरीक्षे आठ 
ओर दूसरीके नो उच्चे पदा हुए, जो कि सबके सद्‌ सादा 
जातिके थ। इस परीक्षाक करनेसे शाक््टर सी कस्टकों 
पूर्ण रूपसे विउचास हो गया कि नर और नारी जातिके 
दक्षिण सागक्के बृषणमे नर जाति और बाई ओरके बृषणम 
नारी जातिके उत्पन्न करनेका वीज होता हैं | डाक्टर सी कस्टन 
इस तरहकी और भी कई परीक्षायें कुत्ता, शशकों आदि जान- 
वरो पर कीं और उन सचर्भ ऊपरका सिद्धान्त सत्य ठहरा । 
डाक्टर चेलद्वीगन लिखा है कि हसन एक ख्रीके गर्भेसे 
९ पुत्र उत्पन्न होते देख | जब जब उसके गर्भ रहा तव तब 
उसके गरभसे पृत्र ही उत्पन्न हुआ, कन्या एक भी न हुई । 
खतएव सरने पर मेंने जब उसकी परीक्षा की तब मालुम 
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हुआ।कि उसके गर्भाशयकी बाई तरफ़का गर्म अण्ड! (अंत॒फछ) 
बिलकुल सूखकर सिकुड़ गया था और दाहिनी ओरका पूर्ण रूप- 
में या। यही कारण है कि उसके पुत्र ही पुत्र हुआ करते थे । 
बहुधा जिन ख्लियोंके सात सात आठ आठ लड़कियों होती 
है-पुत्र एक भी नहीं होता, अवश्य ही किसी कारणसे उनकी 
दाहिनी ओरका गर्भ अण्ड बिगडा हुआ होता होगा । 

डाक्टर रुलेमनन ओर थीलोनके समीप एक एसा मनुष्य 
आया, जिसकी बाई तरफकी बृषणग्रन्थि अभिघात पहुँचनेसे 
बिलकुल चूर चूर हो गई थी । उस ग्रन्थिके नष्टप्राय होनेसे उसे 
चहुत कष्ट हो रहा था, अत* डाक्टरोने आपरेशन द्वारा उसे 
काटकर अलग कर दिया । तनदुरुस्त होने पर उस मलुष्यन 
एक विधवा स्लीके साथ विवाह किया । डाक्टर थीछोन कह 
हैं कि उस ज्रीके द्वारा उसके पाँच पुत्र हुए। उसकी बाई 
वृषणपग्रन्थि नष्ट हो जानेसे उसके कन्या नहीं हुई--पुत्र ही 
पुत्र हुए । विधवा लत्रीके पतिसे उत्पन्न हुई दो लड़कियों थीं। 
इससे सिद्ध होता हैं कि स्लीके दोनों गर्भ अण्ड साथुत होने- 
से उसम पुत्र वा कन्या दोनों उत्पन्न करनेकी शक्ति थी, परन्तु 
उसके दूसरे पतिकी बाई ब्रषणग्रन्थि फट जानेसे उसमें कन्या 
उत्पन्न करनेकी शक्ति न थी । 

अब इस विपय १२ ध्यान देना है कि जो दम्पति पुश्रो- 
त्पत्तिकी इच्छा रखत हों उनका क्‍या करना चाहिये। पशुओं- 
के समान उनकी वृषणग्रन्थि काटी तो जा नहीं सकती । 
ठाक्टर सी कस्ट इस विषयमे यह तरफकीब बतलाते हैं कि एक 
ऋकमरपट्टी ऐसी होनी चादिय कि-जिसका एक भाग तो कोघ- 
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नीके समान कमर और पेट पर घॉध लिया जाय, और दूसरे 
दो पट्टे ऐसे होने चाहिये, जो कोपीन अथवा लेंगोटके कच्छके 
माफिक हों । इन दोनोंमेंसे एक आगेके भाग पर होन्य 
चाहिये, जिससे दाहिनी तरफकी वृषणप्रन्थिकों पुरुष ऊपर 
घढ़ाफर, उसके ऊपरसे इस पट्टेको कोपीतलकी तरह, पाीछिके 
दोनों पैरोंके वीचसे निकालकर छे जाय, और कमरपट्टेके 
बदनोंमें इसका सिरा चढ़ा छे । दूसरे पट्टेकी कोंपीनकों पीछे- 
से दोनों पेसेके बीचमेंस पहिछठी कोपीनके ऊपरसे निकाछ' 
कर, फमरसे बेंधी हुई पद्टीके बटनोंनें आंगेकी तरफ चढ़ा 
के) ऐसा करनेसे दाहिनी तरफकी पुरुषबृषणग्रन्थि पेंटकी 
तरफ ऊपरको चढ़ी रहेगी। जब स्त्रीपुरुषका विचार पुत्र उत्पन्न ' 
करनेका हो, तव दाहिनी तरफकी बृषणसन्धि चढ़ा ले और जब 
कन्या उत्पन्न करनेका विचार हो तव बाई तरफकी चढ़ा ले 

यूरोपीय डाक्टर इस वातकों जोर देकर कहते हैं कि 
इस ग्रक्रियाफे द्वारा प्रत्येक दम्पति अपने इच्छानुसार पुत्र वा 
फन्‍्या उत्पन्न कर 0 | 

के लक्षण | 

स्त्रोके गर्भाशयमें शुक्रके स्थित होनेपर थकावट द्वोना, 
जंघाएँ भारी होना, ग्लानि, ढ॒पा ओर गुद्य अंगमें स्फूर्ति होना 
थ्ादि लक्षण होते हैं। ये सद्य गर्भावतीके चिह्न हैं । 

गसे रहनेके बादके विशेष लक्षण ! 

स्तनोंके अप्न भागका काला होना, रोमांच होना, पछकोका 
मिचला, पथ्य भोजन करते पर भी वसन होना, (किसी किसी 
स्त्रीकों बमन नहीं होता) उत्तम सुगन्ध भी घुरी मार्म होना, 


(१५६ ?) 


मुंखसे छोर बहना/ म्रातःकाल सोकर उठते ही विशेष धुकधुकी 
लगना और शरीरका जकड़ासा मालूम होना, ये लक्षण: गभ 
भांर्ण करनेके दो मास बाद प्रकट होते है । 
पश्रन-गमचती स्त्रीके लक्षण । 

जिस स्त्रीके गर्भमें पुत्र होता हे, उसके गभाशयमें दूसरे 
महीनेमे गर्भपिण्डका आकार गोल गोल प्रतीत द्दोने लगता 
है, गर्भिगीकी दाहिनी आँख कुछ बडी दिखने छगती हें, 
प्रथम दाहिने स्तनर्मे दूध उत्पन्न होता है, दाहिनी जद्बदा कुछ 
पृष्ठ होती है, मुख प्रसन्न रहता है, पुरुष नामवाली वस्तुआा 
पर उसकी इच्छा होती है, ओर स्वप्नमे भी पुरुषसेज्ञक कल्पित 
चस्तुए प्राप्त होती हैं | 


घा-गमसचता स्नचाकऊक लक्षण । 

जिस स्त्रीके गर्भमें कन्या द्ोती है, उसके गर्भाशयमे 
दूसरे महीनेमें रम्बी सासपंशीसी साल्म पड़ती है, उसकी 
रुचि स्त्रीसंज्क वस्तुओपर द्वोती है और वह स्वप्नमें सारंगी- 
खिरनी-चमली-जुद्दी आदि फलू-फूलोफो ,देखती है। सारांश 
यह कि पुत्रगर्भके छक्षणोंसे विपरीत छक्षण कन्यागभके झेते 
हैं। अब पाठक स्वतः विचार कर सकते हैं कि पुत्रगभवतीके 
दाहिने अगों और कन्या गर्भवती के बाँए अगोमें विशेषता ' होती 
'है। आप छोग,ऊपर पढ़ चुकेद्दें कि दक्षिण तरफ़के गर्भ अण्डके 
बीजसे पुत्र और वाएँ अण्डके बीजसे कन्या उत्पन्न होती है । 

प्रीक तत्त्ववत्ता अरिस्टादिलने अपनी पुस्तकें लिखा 
है कि जिस गर्भवती स्न्नीका पेट दादिनी तरफस विशेष उठा 


( १५७ ) 


हुआ हो, उसके गर्भसे पुत्र उत्पन्न होता है। इसके विशेष 
लक्षण इस प्रकार 6ै,--पेटमे दाहिनी तरफ विशेष भार माद्ूम 
हो, दाहिनी तरफको स्तन कठिन हों । इन सव लक्षणास 
जानना चाहिये कि स्त्रीके पेठमें पत्र है। यदि यही चिह्र 
गर्भवती स्त्रीके बाई तरफ हो, और पेट भी चाई तरफफो उठा 
हुआ मालूम पड़े, तो समझना चाहिये कि कन्वा उत्पन्न होगी । 
नपुसक-ग्ेके लक्षण । 

जिस स्त्रीके गर्भाशयमें नपुंसक वालक होता है, उसके 
पेटमें अबुदके समान मास पिण्ड प्रतीत द्वोता है, अर्थात 
उस सांसपिण्डके समान गर्भके दोनों पाश्व कुछ ऊँचे प्रतीत 
होते हैं, और पेट आगेसे बड़ा दीखता है । 

इस नवम झाखामें प्राचीन चेश्वकके मत और अपने 
अमुभवसे हमने जा वात छिखी है, जन साधारण यदि उनकी 
तरफ ध्यान ढे तो हमको आधा है कि वे प्रकृतिके इस भेद- 
को अवश्य जान जायेंगे | जब कि पश्ञु पक्षी भी अपने मनकी 
गक्तिके आधारसे अपन रक्षोपद्रागी अग प्रत्यगोंको उत्पन्न कर 
सकते ड़ तव मलुप्य जातिके छिय अपने इन्छानुसार 
सन्‍्तान पंदा करता काई कठिन आर असंभव काम नहीं है । 
क्याके समुष्यके दिमागसत परमात्माने तरह तरहकी शक्तियों 
भर दी है; उनस कास लेना और उसको विकसित करना 
मलुध्यका कत्तव्य हैं। अपने कतंज्बकों भाग्य या पस्मेश्वर 
पर डालकर त्ेश्वेष्ठ चठ रहना ठीक नहीं। 

इनि नवम शाखं.। 





दशमः श॒ : 
“अंजू तट 


शर्मधारण-विधि । 


ऊपरकी नौ शाखाओमें इच्छित, सद्गुणी ओर रूपवाभ 
सन्तान पैदा फरनेकी प्राक्रेया अनक विद्वानोंके परीक्षित प्रमाणो 
सहित लिखी गई है | इस दशम शाखामें गर्भधारणकी विधि 
लिखी जाती है। जिस सनन्‍्तानके लिये समस्त स्त्री पुरुष 
सदैव छालायेत रहते हैं, जो सभरत सासीरिक सु्खेका एक 
मात्र कारण है, उसकी उत्पात्तेम छापरवाह्दा या उदासीनता 
दिखाना मानों अपने भावी सुखखों पर पानी फ़र लेना हैं| 
सन्तानके अभावमें ससारका काई सुख सुख नहीं फट्दा जा 
कता। ऐसे मनुष्य वहुत कम निकलगे जो संतानकूपी धन्त- 
प्राप्तिकी इच्छा न रखते हा । अस्तु, जब संतान एसी उप्तस 
बस्तु है, तव उसकी उत्पात्तेमें अज़ानता आर वे-पवाही 
रखना मूखता है 
पुराणों और उपश्षिदोंमें लिखा है कि आत्मा वे जायते 
पुत्र: अथात्‌ पुत्र अपनी आत्माके समान होता हैँ | जब 
संतान माता पिवाके शरीरका रूपान्तर या झंश दी है, तब 
इसके भविष्यके लिय उद्योग न करना आत्मघात नहीं तो 
और क्या है ? बहुतरे लोग समझते हैं कि साता पिता बनना 
पक सहज काम दें; परन्तु वास्तव एसा नहीं है। माता- 
पिलाकी भोरसे संदानफों जो सदुगुणरूपी हक मिलना चाहिये, 


( १०५ ) 


हहू सहज ही नहीं सिल जाता--उसके लिये बहुत श्रम करना 
उड़ता है। अतएव मनुष्योंकों चाहिये कि वे सदगुणी और 
दत्तम संतान पैदा फरनेके लिये पहलेसे ही प्रयत्न फरें। जब 
कुम्दार स्त्तिकासे घट बनाना चाहता है तब वह पहलेस ही 
रएसकी आकृति और ढारफका विचार कर छेता है। बढ 
छकड़ीकी कोई चीज घनाते समय उसको सुडौल घनानेक 
लिये पहलेसे ही नाप तौछ फर छेता है-उसका नमूना या 
भादश स्थिर कर छेता है। इस तरह संसारमें जितने काय्य 
फिये जाते हैं दे सब सोच समझकर किये जाते हैं । परन्तु 
खदका विषय है कि छोग सन्तानोत्पचिकी ओर कुछ भरी 
ध्यान नहीं देते । इसका कारण यही है कि एक तो यहाँ पर 
जैसा चाहिये, वैसा शिक्षाका प्रचार नहीं है। दूमरे जो छाग 
'शिक्षित भी हैं उनका इस ओर ध्यान नहीं जाता । ध्यान 
जाय कैसे? देशभाषाओंर्मे इस विषयके ग्रन्थ द्वी नहीं हैं । 
इसी अज्षानताके कारण हमारी बहुतही दुश्शा हो गई है। 
जिन महान्‌ वीरोके शरीरमे शस्त्र छिंदे रहते थे, जो शर- 
डाय्या पर शयन करते थे ओर जिनकी हुंकारसे शन्लुओंकी 
छाती दददल जाती थी, उन्हीं पुरुषासिद्यांकी संतान आज बिल- 
कुल कमज़ोर और डरपोक हो गई है | आपने क्‍या कभी इस 
विचार किया हैँ कि इसका क्या कारण है ? जब सक 
यथोचिव रीतिसे सन्तानोत्पात्ति न की जायगी, जब तक संता- 
नोत्पत्तिविद्यासे मातापिता अज्ञान रहेगे, तव॒ तक नीरोग, सबल, 
सदूगुणी जौर देशका मुख उज्ज्वल पेदा करनेवाली सतान 
ऋदापि पैदा नहीं हो सकती ! 


( १६० ): 


अब उत्तम सतानोत्पात्ति हानेके लिये गभोघानावाधि लिखदे 
है। गर्भ रहनेके लिये नीच लिखे हुए “साधनोंकी-बड़ी 'आव- 
उयकता है। इनमेंसे एक साधनका अभाव भीरगर्भाधानमें 
ग्राधक -हो सकता है। अतएव सतानोत्पत्तिकी इच्छा रखते- 
बाले प्रत्यक मातापिताको इन साघनोकी ओर ध्यान रखना 
अत्यावश्यक हैँ .--- 

१-गर्भाधानके लिये स्त्रीकी अवस्था १६ सालसे कम 
ओर ४५ सालसे अधिक न हो । 

२-गर्भाधानफे लिये वीग्ये-दान करनेवाले पुरुषकी 
अधस्था २५ वपसे कम और ६० वबषसे अधिक न द्वो । 

३-गर्भाधानके समय दम्पत्तिकों क्रिसी तरहकी शारीरिक 
वा सानसिक व्याधि न होनी चाहिये । 

४-गर्भाधानके लिये पुरुषऊ वीय्येजन्तु परिपक्त होने 
चाहिये । 

“५-सत्री बीज-जन्तु पीरेपक्त होना चाहिये और-गर्भ-अड- 
प्रेंस फलवाहिनी धमनीके द्वारा स्त्रीके गर्भाशयमे पहुँचना 
चाहिये । 

६-गर्भाशयका भीवरी पते ऐसा झुद्ध और नौरोग होना 
चादिये कि जो स्त्रीवीज और पुरुष-बीजको ग्रहण करके उसका 
पोषण कर सके । ' पट 

७-स्त्रीफे गभाशयका मुख जिसको ( कसंलमुख ) कहने 
हूँ, यथार्थ रीतिस खुला होना चाहिये। कसलमुखम 'फिसी 
प्रफारकी व्याधि न होना चाहिये । 


( १६१ ) 


८-फमलमुख और गर्भाशयके पीछेका भाग, यथास्थान- 
नियत होना च।हिये, अधात्‌ कमल्मुख योनिमागेकी सीध में 
होना चाहिये | 

९-कमलमुखम किसी प्रक्तारका चिकना पदार्थ न होना 
चाहिये, जो पुरुषचीजके जानेमे प्रतिबन्धरूप दो। ऐसा 
होनेसे गभोशयके भीतरी-पत पर पुरुप्रीन दाखिक होकर 
स्‍त्रीवीजसे नहीं मिल सकता | 

१० गरभाशयके अन्त पिण्डमेंसे अथबा योनिमागस 
स्वाभाषिक स्राव इतना अधिक और बघिक्कत न हो कि जिसमें 
मिलनेसे पुरुषवीय्येजन्तु मरकर नष्ट हो जाये ( प्राय' उठ 
खावका अम्ल रस होता है | यदि यह अन्लरस अधिक त्ीत्र 
हो, तो इसमें पस्पव्रीय्येजन्तु मिलते ही मर जाते है । ) 


११ रजोदशन होनेफ़े वाए जब न्त्री ऋतुस्नानसे निवृत्त 
होती है तभी वह गर्भधारणफे योग्य होती है । 

महूपिं चरकन उत्तम सतानोत्पत्तिक लिये पन्नेष्टि कमंफ्रा 
विधान लिखा ह । इस स्थलूपर उसकी पूरी पूरी विधि लिखने 
की आववग्यकता नहीं दिखाई देती । जो लोग इस विधिका 
सब वातें जानना चाहे, उसको 'पोडशसस्फार-विधि! पढनी 
चाहिये। इसकी क्रिया इस तरहफकी है कि संतानोत्पीत्तिकी 
इच्छा रखनेवाले रत्रीपुरूपष एक वेदीफे समीप बैठकर वैडिक 
मन्नोंके द्वारा हवन करते हैं | हवन-क्रिया हो चुकने पर सतान 
की कामना रंखनवाली स्त्री अभिकुंडकी प्रदाक्षेणा करके आर 
चदपाठी-आ्ाक्षणोंसे स्वस्तिवाचन करके हवनसे बचे हुए घृतका 

१० 
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रूाती है और फिर राज्िंके समय संतानोत्पत्तिक किये पतिसे 
खह्टवास करती है । 
क्ृष्णादिवण संताम होनेका कारण । 
जब तेजोधातुके साथ जल और आकाशधातु आधिक मिलता 
है तब संतान गौर वणकी होती है । तेजोघातुके साथ पृथ्वी 
और वायु धातुओंके मिलनेसे सतान कृष्ण वणे होती है । इसी 
तरद्द जब तेजोधातुके साथ समस्त धातुएँ समान रूपसे मिल 
जाती है तब श्याम वणकी संतान होती है । 
गर्णघारणके लिये स्त्रीपुबषकी सहवास-विधि। 
(१ ) गर्भधारणके समय खस््री-पुरुष अलंकारयुक्त हो, 
दोनोंका द्वरीर स्वच्छ, शोभायमान और सुग्गन्धित द्रव्योंसे 
सुज्नोभित दो । 
(२ ) खी और पति दोनोंके मनमें अत्यन्त रत्साद्रपूणे 
आपति और समागमकी पूर्णच्छा छो । उनके मनमें किसी सरह- 
की चिन्ता या भय न रहना चाहिये | 
(३ ) सहवासस्थान गुरुजनोंसे रहित, एकान्त, स्वच्छ 
और हो सके तो अलछूकृत भी होता चाहिये | 
(४ ) दम्पति हरर्षित और प्रसन्न मन होने चाहिये। इस 
विषयमें डाक्टर ट[ूछ लिखते हैँ कि जब स्री और पृरुषके 
शेरीर और मनकी उत्तम स्थिति हो, एकका मन दूसरेमें छग 
रह दो, दोनोंका सन एक ही काम अर्थात्‌ इशिछिठ सदूगुणी 
ओर रूपवान्‌ सनन्‍्तान उत्पन्न करनेकी ओर लगा हो, पेटमें 
एक दस भाद्ारका भार न दो, कछेशा साफ और शरीर पर 
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किसी प्रकारका मरू न हो, ऐसे समयमें गसोघान करनेसे हू 
सेतान उत्पद होती हैं वह उत्तम, सदगुणा और सुन्दर द्वोती है । 

(५ ) दस्पति न तो छ्ुधातुर हो, और न उनका पेट ही 
खूघ मरा हुआ हो । भोजन करनेके २। या ३ घण्टे बाद 
गर्भाघानक्रिया होती चाहिये । 

( ६ ) गर्भाधान क्रियाका समय रात्रिके ८ घजेस झेफर 
रात्िके ८ दज्ञ तक है । 

€ ७ ) झा उचित है कि सीधी शयन फरके पुरुष-वीझ- 
फो प्रहण कर पुरुषको उचित है कि सत्रीके किसी अहूका 
वेछा हरकत न पहुँचावे और न टेढ़ा घौका करे । गर्भाघान- 
क्रियाके समय, रपुरुषकों सन एकाग्र होकर सदगुणी रूष- 
यान पुन्नफी उत्पात्तमें छव॒लीन होना चाहिये । 

घृवकुम्सोी यर्थेवास्‍्िसाशित- प्रयिलीयते । 

विसपत्यातंव चाय्येस्तथा पुंखां समागमे ्‌ 

शस छृतका घर झाग्नक सचागस तपकर घृतका पतरूए 
कर देता ए. उसी प्रकार स्री-पुरुषक समागमसे ऊष्मा उत्पकऋ्न 
होफर व सीजको द्रवरूप कर देता हैं। पुरुषवीज द्रवरूप 
होकर वायुकी प्ररणास झ्रीफे गुह्तावयव्के अन्दर गिरता हूँ 
छोर गभाक्षयम पहुँचकर स्त्री वीजसे मिलता है। पुरुषफो 
इस समय स्थीस्त प्रथक न होना चाहिये। सीस्य स्खलित 
दानेण १८ गेनित बाद तक उसी आसनसे स्थिर रहतनेसे 
बीय्य गभागयर्फ अन्दर चला जाता हूँ और स्त्रीके वीजजन्हु- 
ओंसे जगकर मिल जाता है। पुरुषके पृथक होने पर स्त्रीको 
१५ मिनट तक उसी आसनसे, सीधे छेट रहना चाहिय, 
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क्योंकि उसी समय खड़े द्वो जानेसे -वीण्य गर्भाशयसे बाहर 
निकल आता है। स्त्री-पुरषके समागमस पुरुषके समान स्त्रीकां 
बीय्ये भी स्खलित होता है, परन्तु स्त्रीफा यह वीय्य गर्स- 
धारणमें उपयोगी नहीं ह्वोता। स्त्रीकें गधे अण्डमेंस फल- 
चाहिनीके द्वारा जो स्त्री बीजजन्तु आते हैं, वे ही गर्भधारणके 
लिये उपयोगी होते हैं । 

गर्माधानकियाके अयोग्प स्रीके लक्षण । 


जिस स्त्रीने पेट भरक्े खूब भोजन किया हो, जो भूखी 
प्याप्ती हो, जिसका मन मलीन, शोफात्त या क्रोधयुक्त हो, 
पत्तिसे वैमनस्य रखती हो, जो पतिके अतिरिक्त अन्य पुरुष- 
से रतिकी इच्छा रखती हो, जो गर्भधारणकी शक्तिसे रद्दित 
विलकुल कम उमरकी, अति वृद्ध अथवा सकुचित अगवाली 
हो, जो अधिक ससयसे रोगी अथवा अन्य किसी विकारसे 
पीडिद रहती हो, ऐसी स्त्री गर्भधारणके योग्य नहीं द्वोती । 
जो स्त्री गर्भधारणके योग्य नहीं है, उससे रति करना भी स्वथा 
व्यथ है, क्‍योंकि जिस बीजसे बड़े घड विद्वान , जानी, पाडित 
खऔऔर श्रेष्ट पुरुष उत्पन्न होते हैं, उस कुक्षत्रम डालना उचित 
नहीं है । इन्हीं दोषोंसे युक्त पुरुष भी उत्तम नहीं समझा जाता। 
खम्पूण दोषोस रहित स्त्री-पुरुषको गर्भोाषनके लिये रतिकर्स 
करना उचित है।.. 

सहवासमें आसनदीयष | 


सध्न्‍्युण्जां पाश्यंगर्ता घा खंसेचेत | न्युव्जाया वातो 
बतावाने सर योमि पीड्यति । पाश्वंगठाया दक्षिण पाश्य 
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श्लेप्मा स च्युतो पिदधाति गर्भाशय । वामे पाश्व॑ पित्त 
तदस्यां पीडितं॑ विदद्दति रक्तशुक्क । तस्मादुत्ताना बीज गृहणी- 
याम्‌ | तस्या दि यधास्थानमवतिएन्ते दोषाः । 

न्युडज भाव ( तिरछी रीतिसे ) और पाइचंगत ( करवट 
लिये हुए ) स्त्रीक साथ गमन न करना चाहिये। न्युदज्ञ 
भावम सोती हुई स्त्रीके साथमें सहवास करनेसे वायु बलवान 
हं।कर योनि अवयवको पीडित करता है । दाहिनी करवटसे 
सोती हुई म्त्रीफे साथ गमन करनेसे उलेष्मा प्रच्युत होकर 
गर्भाशयका ढक लेता है। वाई क्रवठसे सोती हुई म्त्रीके 
साथ गमन करनेसे पित्त छुपित ध्ाकर गर्भाशयके रक्त 
( रच्रीयाज ) और पुरुषब्रीजका दूषित कर देता है, अतएव 
गर्भाधानके समय स्त्रीकों उत्तान अथात्‌ चित्त शयन करना 
चाहिय | एसा छरनेसे वातादि दोप अपन अपने स्थान पर 
स्थिर इत हैं । 

ग्भाधानक्रियाके वाद स्त्रीका उचित है कि हाथ, पर, मुख 
ओग गुशावयदकतों शीतल स्वच्छ जलस प्रक्षालन करे। यदि 
उष्ण चतु होवे, तो शीतल जल्स और ज्ञीत ऋतु हो तो कुनकुने 
जलस स्तान कर । 

विधिपृवेक्त गभधारणका फल । 


भ्रव चत॒णा साथ्षिध्याद्रभं स्पाद्ििधिपृर्त फ' 

ऋतुक्षेत्राम्युबीजानां सामग्यावदडुरो यथा ॥ 

पये जाता रुपवन्तों महासत्याश्चिरायुपः 

भवन्त्य णस्य मोक्तारः सत्पुत्रा: पिता द्विता: ॥ 
भावार्थ--जिस तरह ऋतु, खेत, जल और ब्ीज़ इन 
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घारोंके संयोगसे अंकुर उत्पन्न होता हैं, उसी तरह ऋतुकाल, 
गर्भाशय, स्त्रीरम और पुरुषवीय्येसे गर्मोपपत्ति होती है। 
_अतएव स्प्री-पुरुषक्नो उचित है कि वे विधिपूवेक संतानोत्पति 
करें | विधिपूर्नक क्रियासे जो संतान पैदा होती दे बढ रूपवान्‌ , 
पराक्रमी, दीर्धायु, मादपितृभक्त तथा पिताके ऋणकों घुकाने- 
वाली होती है । 
पु नविधि। 
गर्भधारण क्रियाके बाद दूसरे तासरे महद्दीनेम पुंसवन- 
संस्कार किया जाता है। इन महीनोमें गर्भाशयर्में वालकका 
शरीर बनता है, इसलिये उत्तम उत्तम औषध और भोजनके 
द्वारा गर्भस्थ वालकको सद्दायता पहुँचाना ही पुसवन-सस्फार का 
मुख्य प्रयोजन है | छान्‍्दोग्य उपनिषद्में लिखा है,-- 
आंदारशुद्धों सस्वशुद्धिः सत्वशुद्धी धुवा स्छतिः । 
आद्ार-शुद्धिसे सलवशुद्धि और सत्वशुद्धिसे गर्भस्थ चालूकके 
शरीरमें स्थिर-शुद्धिके तत्त्त आते हैँं। अथोत्‌ पुततनमे जो 
ओषधादि स्त्रीको दिये जाते हैं, उनसे गर्भेस्थ बालफकी गरीर- 
रचनामें सत्त्वप्रधान तत्त्व सम्मिलित होते हैं । पुंसतनमा जिन 
ओषधोंका प्रयोग किया जाता है उन्हें यहॉपर लिखते हैं । 
पुंसवनसंस्कारकी विशष विधि 'पोड़श संस्कार-विधि'मं दखों , 
गौ चरानेकी जगहमें उत्पन्न हुए वट-वृक्षकी पूषे और 
उत्तरकी शाखाआमसे दो निर्दोष कोंपलें ले आबे । उन दोनों 
कॉपलोंको दो उड़द अथवा सफ़ेर सरसोके साथ दद्दीमें डाल- 
छर पुथ्य नक्षत्रमें गरमिणीकों खिलाबे। अथवा जीवक, ऋष- 
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सक, ओगा और सहदेवी इन सबको अधवा एक एकको घोंट 
ऋर लुगदी उनावे और दूधके साथ पिलावे | 

अब झुट्ृतके सतसे पुसवन विधि लिखते हैः-- 

जो स्त्री पृत्रकी कामना रखती दो, उसके गर्भधारण 
फरने पर लक्ष्मणा,ऊ वटवृक्षकी क्रॉपल या सहदेवी 4 इनमें से 
किसी एककों पीसकर तीन चार बूंद उसके दाहिने सथुनेके 
द्वारा छुंघाण और थुकने न ठेवे। आश्वलायन गृश्यसूत्र और 
पारस्कर गृछसूत्रमें भी लिखा है कि गे रहनेके दूसरे वा 
तौसरे मद्दीनमं वट्वृक्षर्की जटा वा फॉपलकों स्त्रीके दाष्टिन 
नछुएमे छुंचावे । अथवा पुष्य सक्षत्रम गरम की हुई पिठी 
(पिष्टक) की भाफक्ञों दाहिने नथुनेसे सुँधघाव और उसी पीठीके 
रसझा रूइ या फाहेऊ द्वारा दाहिने नथुनेमें निचोंडे । इसके 
अतिरिक्त कोई उत्तम वैद्य या विद्वान ब्राह्मण ज्ञो पुसवन् 
अतलाब, उचित दो तो टसका भी सवन करावे | 

तासर महोनेम जैसे पुंसवनसंस्कारका विघान है, उसी 
त्तरह चौथे महानेमें सीमन्तोपनयन सस्कारका विधान है । 

« छु>तने नक्णणा बुटाको नस्य देनेझे लिये दिखला ४ै। उसकी एटिनान 
थद *-- 

एप्रक्ारफ़रक्ताल्पबिन्दु्मिलाखिछता यद्‌ । 
छत्मगा पुत्रजननी चत्लगन्धाकृतिभंयेन्‌ ॥ 

झर्ध--- #+फे पत्नांपर रक्तके ममरान छोटे छोटे न्दु हों भर नो दनतुरमा 
(रेदानवृद्ध) का ६, ह्तिझे समान हो। उसका नाम लक्ष्मया बूटी है। 

ई कोई कोई #'दाय्य सफेद पृल्झी बला भर्याद खिरेंटीको और फ!१ कोई 
आन्ाय्य गिलोय कौर हाद्ो बूटीकी मो इस काममे लेते हैं । ेपश । 
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गर्भ रहनेके चौथ, महदीनेके शुक् पक्षमें जिस दिन मूलादि 
पुरुष नक्षत्रो]से युक्त चन्द्रमा दी, उस दिन सीमन्तोंपनयन संस्कार 
करे। इस संस्कारकी पूण विधि अन्य पोंडशसंस्कारादि प्रन्थोंसे 
जान लेनी चाहिये।| चौथे मद्दीनके सिवाय छठे और आठवें 
महीनेमें भी सीसन्तोपनयन सस्कार करे । शौनक, गोमिलीय, 
पाग्स्कर आदि गृह्मसूत्रोंक्ा भी यही मत है। 

गभनाशक चेट्ाँं । 

जो गर्भवती स्त्री उकड़ूँ होकर बैठती है, ऊँचे स्थान पर 
चढती उत्तरती है, कठोर आसनोपर बैठती है, अधोवायु, मूत्र 
और पुरीषके उपस्थित वेगोकों रोकती है, कठिन और परि- 
क्रमके कार्मोंकी करती है, तद्ण, उष्ण पदार्थोक्ा अत्यन्त 
सेवन करती है, अथवा भूखी रहती है उसका गर्भ कुछिके 
मात्र दी मर जाता या अकालमें अर्थात्‌ दो चार छ. मद्दीनेफा 
हाकर गिर जाता या शुष्क हा जाता है। इसी प्रक्रार चोट 
छगनेसे, प्रपीड़नस ( दबाव पडनेसे ) बारम्वार गदर गड्ढे 
या नाची ऊँची जमीनमे उतरन और कूपादि अति नीचे 
गत्तोंको देखनेस सी अकालमें गर्भ गिए जाता है। इनके 
आअत्तिरिक्त अत्यन्त सक्षाभी ( जिसमे विशेष धक्का लगे) 
सवारी पर चढकर सफर करनेस, अभिय और अत्यन्त घोर 
शब्देके ( जैसे तोप-बम्ब-गोछादिका शब्द ) सुननेसे भी गशभ- 
पात हो जाता है| सदेव चित्त (सीधा) शयन करनेसे गर्भस्थ 
बालककी नाभिसें रहनेबाली नाडी ( नाल ) कण्ठको लपेट 
लेती है। जो गर्भिणी स्त्री चारों हाथ पैरोंको पसारकर सोती 
अथवा रात्रिके समय बाहर भ्रमण करती है, उसकी सन्‍्तान 
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उन्मत्त होती है। कलहकारिणी अथात्‌ लड़नेचाली स्त्रीफी संतान 
मिर्गी रोगसे प्रस्त होती है। व्यवायशीला (अत्यन्त मैथुना- 
भिल्ाषिणी) स्त्रीकी सन्‍्तान कुस्सताड्ल, निलेज, और व्याभि- 
चारी होती है । नित्य प्रति शोकाकुलित स्त्रीकी सन्तान डर- 
पाक, कृश और अल्पायु होती है। अभिध्यात्री ( परघनसे 
इंध्यों रखनेवाली) स्त्रीकी सनन्‍्तान परोपतापी, इईष्योयक्त और 
व्यीभचारी होता हदै। चोर स्त्रीकी सनन्‍्तान अति परिश्रमी, 
अति द्रोही ओर अशील होती है । अमार्पिणी अधोन्‌ क्रोधित 
स्प्रीकी सनन्‍्तान प्रचण्ड, उपाधियुक्त और इंष्यो करनेवाली 
होती हैं। स्वपननित्या ( बहुत सानेबाली ) स्त्रीकी सन्तान 
तन्द्राह, अज्ञान और मन्दाप्जिवाली होती ह। मद्यनित्या 
( शराब पीनेवाली ) स्त्रीकी सन्तान विपासाल (थासयुक्त) 
! और उद्दिग्नचित्त हाती हैं । गोहके मासको खानिवाली स्त्रीकी 
सन्‍्तान शकराइमरी ( पथरी ) और शनेप्रमेह्ट रागघाली होती 
है। शकरके मांसका खानिवाली स्त्रीकी सन्‍्तान लाछू लाल 
नेश्रवाली, हिंसक तथा कड़े रोमोंवाली होती है | मछलीका 
मांस खानेवाली सरत्रीके चिरनिमिष ( विलम्बसे पलक सारने- 
वाली) स्तब्घाक्ष .पथराये हुए नेत्रावाली) सनन्‍्तान होती है । 
प्रतिदिन अधिक मधुर भोजन करनवाली स्त्रीकी सन्‍्तान प्रमेह 
रोगवाली,गंगी ओर स्थूल घरीरवाढी होती है । अधिक 
खटाई खानवालो स्त्राकी सनन्‍्तान रक्तापित्त त्वचा और आँखके 
रोगवाली होती है । अधिक नमक खानेवाला स्त्रीकी सन्तान- 
के बाल शीघ्र सफेद हो जाते है आर वह इन्द्रठपम रोगवालों 
होती हैं। अति कठ्॒ भोजन करंनेबाली स्त्रोके दुर्बंड, अरुप- 


(६ १७० ) 


चीय्ये और निरुसन्तान रद्दनेवाली सन्तान होती हैं। तीक्षण 
मिरचादि पदार्थ अधिक खानवाली स्ीके शोपरोगी; निलू, 
और क्श सनन्‍्तान होती दे । कपाय पदार्थ अधिक खानेवाली 
स्रीफे श्यामवर्ण, आनाह वा उदावत्त रोगवाली सम्तान होती 
है । जो जो वस्तुएँ जिन जिन रोगोंकी उत्पात्तिका कारण हैं, 
उनके खानेसे वही रोग संतानकों हुआ करते हैं । 


गार्लिणीके रोगोका उपचार । 


उत्तम सन्तानोत्पत्तिकी इच्छा रखनेवाल़ी स्त्रियाफों चाहिय 
'कि वे ऊपर कहे हुए हानिकारक आहार-विद्यारोका परित्याग 
फरके सौम्य और ह्ितकारक आहार विदह्ारका सेवन करे । 
जब गार्भिणी स्त्रीकों कोई बीमारी हो तब उसकी सृदु, मधुर 
और शीतल आषधियो से चिकित्सा करनी चाहिये । चिकित्सक 
गर्भवती स्त्रीको वमन, विरेचन या शिरोविरेचनादि कदापि 
न दे। इसी तरह फरद्‌ खोलकर रक्तका निकालना या 
चस्तिकर्म करना भी वजनीय है । यदि कोई दुःखदायक. रोग 
अचानक हो जाय तो उस समय इन प्रयोगोंको कर सकते हैं। 
परन्तु चिकित्सकको इस बातका पूरा ख्याल रखना चाहिय 
कि गरभिणी स्त्रीको जो औषधि दी जाय याज़ों क्रिया की 
जाय उसे वह सहन कर सके और उससे गर्भकों किसी तरह- 
की हानि न पहुँचे । 

गर्भकालके आठवें मद्दीने या उससे आगे ऐसे रोगोमें--.जो 
चसन आदि उपचारासे शान्त दोते हँ--म्ृदु बमन पिरचन 
आदि दे सकते हैं, परन्तु वे बहुत है। मदु और गर्सिणीको 
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सहा होने चाहिये । क्योकि ग़रभे-कालमें स्त्रियॉका शरीर पढ़ी 
जोखिमसे रहता है। जैसे भरे हुए बतनकों बड़ी सावघानी- 
से उठाना पड़ता हैं, जरासी असावधानी या घक्केस उसका 
तल गिर जाता है, उसी तरद्द गर्भवती स्त्रियोंका हाल समझो। 
उनकी चिकित्सामें बड़ी सावधानी रखना उचित है । यदि 
किसी कारण दूसरे तीसरे महीने गार्भिणी स्पत्रीकों रजोंद्शीन 
हो तो समझ छो फि गर्भस्राव होनेवाला हैं। क्रोध, शोक, 
ईपो, भय, आस, मैथुन, क्षोम, वेगोको रोकने, विषम आसन 
और भूस प्यास आदिकी अधिकतासे रजोवर्शन या गर्भस्रवि 
हो जाता है । यदि तीसर चोथे महीनेमें ऐसा उत्पात दिखाई 
दे, तो उसके लिये नीचे लिखे अनुसार उपचार करना चाहिये। 


गभस्रावका उपचार | 


/  ऊूपर फहे अनुसार यदि गर्मवतीको रजोद्शन हो तो उसे 
तत्काल कोसल शाय्या पर शयन करावे । जिस शय्या पर चह 
लेट उमका पॉयता सिरहानेस ऊँचा रखना चाहिये। फिर 
शीतल जलमें मुलहठीका चुण और गायका घी डालकर दोनो- 
को खूब मथ छे और उसमें रूइका फाह्ा भिगोकर स्थ्रीके 
योनिमागर्म रख देवे | नाभिके नीचे धुरे हुए घीका लेप करके 
ऊपरसे गायके दूधका, ठंढे या यर्फके पानीका, मुलहठी अथवः 
न्यप्रेघधादिक $ शीतलऊ क्राथका सिंचन करे । अथवा क्षीरवृध्ष 


७ स्यप्रोधादि गण--3ज68, गृूनलर, पौरल,, पिलेखन, महुभा, प्रस्वदा, ककुश 
(कोदा या पनंन) घ्राम छोशाम्र, चोग्दपत, ज्ोटी जामुन, प्रियाल, मधुर, कायफल 
मी छात्र, बेत, फदम्र, नेरोकी छाल, लेदर, सस्‍्तको, कोष, मिलाया, दांक भौर नन्‍दी 
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जैसे गूछर आदि और कषायवृक्ष, जैसे आंवले आदि इनके 
क्व्ाथमें अथवा बड़की कोंपलोंस सिद्ध किये हुए घृत-दुग्धमे- 
रूदका फाहा भिगोकर योनिमाग में रक्खे और इन्हीं ओषधियों मे 
से कोह एक दो तोला ओपधि सत्रीकों खिलाब, अथवा केवल 
घीया दूध द्वी पिलाबे । पद्म, उत्पल और कुमुदकेसरकों शहद 
अथवा मिश्रीके साथ चटावे । अधवा सिंघाडा, पुष्करबीज, 
कसेरू, गन्ध-£ दु, सिता उत्पछ, शात्यक और गूलरके कच्चे 
सुखाये हुए फल खानेको दे, या बडकी कोपल बकरीके 
डुग्धके साथ पीसकर पान करावे, या बला, अतिबला, शाली, 
( साठी चावल ) इंखकी जड़ और काकोली इनके समान 
भाग लेकर परिमित मात्रासे क्षीरपाककी विधिसे दुग्घ सिद्ध 
करके शीतल होने पर पिछावे | या शहृद्‌ और मिश्रीफे साथ 
साठी लाल चावलोफा भात खनिकों ढे। भोजन करनकी 
जगह शीतल हा । यददि वहाँ शीतछ पवन आती हो तो और भी 
अच्छा है । ऐसे समय ख्रीका क्रोध, शोक, परिश्रम, मेधुन 
ओर व्यायाम इनस बचना *ववाहिय । पारिचारिका स्त्रियोकों 
गार्भेणीदी उत्तम रीतिसे-र. हर चाहिय । शान्तिदायफ 
० जिससे उसका 
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हमारे उससोत्तम अन्ध।. ५४ ४ 
हमारे यहँसे हिन्दी-अन्य-रत्नाकर-सीरीज नामको अन्थमाला निक- 
लती है । दिन्दीमें यह सबसे पहली ओर सबसे अच्छी भन्यमालठा है। 
हिन्दीके बड़े बड़े विद्वानोंने इसकी मुक्तकण्ठसे प्रदसा की हैं। उपन्यास, | 
नाटक, प्रहसन, साहित्य, इतिहास, समालोीचना, जीवनचरित्र, विज्ञान 

अध्यात्म, सदाचार, राजनीति आदि विविध विषयोके अयतक ७५० अन्य 
इसमें निक्रछ चुके हे कौर बरावर निकल रहे हैँं। इसके स्थायी । 
आाहकोको सब भन्य पानी कीमतमें दिये जाते ई। आठ थाने पन्ते ; 
फीस देनेव्राि स्थायी ग्राहक हो जाते हैं । ३ 
इसके सिवाय दमारे यहाँँसिे एक प्रक्कीमंझआ पुस्तकमाला भी 
निकलती है। इसमें भी भवतक लगभग ४० पुस्तकें निकल झुकी फै' 
पर वह नियमित नहीं दे, इसलिये उसके स्थायी आादक नहीं बनाये * 
जाते। एक काडे लिखनेसे सब ग्रन्धोंका सृचीपत्र मुफ्त भेजा जाता 


है। कुछ खास खास ग्रन्थोंकी सूची यहाँ दी जाती है;--- ( 
उपन्यास । नाटक | । 
प्रतिभा मूल्य १). डुर्गादास . १४) | 
आंखकी किरकिरी.. १॥#) राणा प्रवापसिंद... १॥) 
घांतिकुटीर ॥ह).. भेवाइ-पतन फल) 
अन्नपूर्णाक्ा मन्दिर १)... रिंदरूचिजय , १8) 
छत्रंसाल १॥) भारत रमणी - ॥४+) '( 
सुखदास ॥£) उस-पार 5 १४)' 
£ नौति । जीवनचरित। . .. 
स्वांवलम्बन १)  आत्मोद्धार «. १) , | 
अस्तोदय और स्वावलम्बन १०). क्षत्राहम लिंकन॑..._ ॥%) 
जीवम्न-निर्वाह १). फोलठम्बस |॥) ! 
युवाओंछी उपदेश ॥2).. काबूर 5 


--प्रेनेजर कप पिछये . की | 
पता--मनेजर, हिन्दी-प्रन्थ-रस्वाफर कायीलय, 


हीराबांग, प्रो० गिरगोव, बम्बई- 


